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GILLEshoppen

| Gilleshoppen kan du képa bastsdljaren Bords-
visor pd Handelsgillet, Handelsgillets manschett-
knappar och slipshdllare samt kondoleans- och
gratulationsadresser.

Bordsvisor p&
Handelsgillet,
20 euro.

Manschettknappar
+ etui 52 euro per
par.

Servettkedja Slipshallare +
25 euro etui 17 euro.

Produkterna kan bestdllas via Handelsgillets kansli:
annika@handelsgillet.fi eller tfn 09 669 798.

Avhdmtas fran kansliet.

Du som blivit medlem i Handelsgillet ar 2012 eller senare och inte fatt
den forsta upplagan av historiken kan avhédmta ett exemplar gratis pd
Gillekansliet.

For 6vriga och for dig som vill ha flera exemplar finns historiken att
képa pd kansliet under kanslitid (vardagar kl. 9-14) till ett pris om 30
euro per exemplar.

Produkterna bér betalas i férvég till Gillets konto

Nordea FI35 2401 1800 0601 12

eller

Aktia FIO9 4055 1020 1828 57.

Vénligen skrivi meddelandeféiltet vilken produkt du képer.
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LEDAREN

Johan Hjelt

Handelsgillet - en publikmagnet?

Gillebroder, vad fick dig att ansluta dig till Handelsgillet?
En icke sdllan hord fraga. Lika ofta fragar sig Gillebroderna,
vad som kunde fa dnnu flera att ansluta sig till den tusen
man starka foreningen. Ett allmangiltigt svar pa fragan
existerar knappast. Likasa bra, for kanske det ar just det
som dr Handelsgillets styrka. I Gilletillstidllningar, sasom
Gilleaftnar, deltar arligen omkring 3 000 personer medan
Gilleklubbarna samlar snappet flera deltagare. Imponerande
med en total arlig uppslutning pa mera dn 6 000 personer,
eller kanske snarare bestkare. Mangen Gillebroder tar for
sig av smorgasbordet om och om igen.

Den avgorande medlemsféormanen for att ansoka om
medlemskap ar kanske inte heller det mest relevanta i
sammanhanget. Lika viktigt, eller egentligen viktigare, ar
att trivas fran ar till ar i gemenskapen. Da spelar det inte
langre ndgon storre roll varféor man ursprungligen anslot
sig till Gillet. Ocksa medlemsstatistiken visar, att knappast
nagon skriver ut sig ur foreningen. Helt fel kan slutsatsen, att
forvantningarna pa ett medlemskap har infriats, inte vara, .

Vi ar med andra ord tillbaka i ruta ett. Ar det stérsta in-
citamentet till ett medlemskap slutligen gemenskapen och
stimningen pa Gillet? Ndgonting som i sig naturligtvis ocksa
kan vara ursprunget till ett medlemskap eller som ilangden
visar sig vara den barande kraften for ett medlemskap. Eller
ar det sakinnehallet i verksamheten, klubblokaliteterna och
mojligheten till hobbyverksamhet i nagon av klubbarna?

Av klubbarna har mycket fa fallit av under resans gang.
Snarare dr tendensen att Gilleklubbarnas antal 6kar och

att antalet engagerade i klubbarna ocksd standigt 6kar. En
gang fick jag fragan: Varfor skulle jag skriva in mig i Han-
delsgillet for att spela golf i stdllet for att skriva in migi en
golfklubb? Samma tankegang kunde lika girna gilla for de
flesta gilleklubbar.

Jag aterkommer stindigt till frigan, men smaningom
mindre konfunderad. Det ir inte golfen, vinet, borshem-
ligheterna eller ndgon annan av hobbyerna som ar det av-
gorande. Svaret ar formodligen enklare dn sa. Forklaringen
ar gladjen att med bekanta Gillebroder, fran kortare eller
langre tid tillbaka, tillsammans gora det man gillar under
det stora paraplyet av en klubb med traditioner man ge-
mensamt uppskattar.

Vi far anta att det samma géller det stora utbudet av
verksamhet i form av sakprogram som Gillet regelbundet
bjuder p4, bland annat Gilleaftnar, tisdagsluncher, frukost-
och aktualitetsseminarier.

Stimningen och gemenskapen pa Gillets alla delomraden
visar sig med andra ord vara en avgorande faktor for ett
valméende Gille. En icke 6verraskande slutsats kanske, men
samtidigt inte en sjdlvklarhet. Vi maste jobba for det varje
dag nar vi driver pa ett framtida Handelsgille. Vi far med
andra ord ldgga minst lika mycket vikt vid sammanhéllning
och stimning som vid substansfragor.

Det ar inte endast substansen i verksamheten eller den
eventuella nyttan i form av information och kunskap som
galler. Det ar stimning och tradition varvat med nitverkan-
de som ger ett mervirde for medlemmarna pa Handelsgillet.
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Undantagstillstdnd beviljat f&r glastak och gdrdskrog:

—HQrig ar jorden!

Pilgrimsgdngen for ombyggnad av gérdsbyggnaden nddde i mars en
viktig mellanetapp. Stadens byggnadstillsyning beviljade undantags-
tillst&nd fér inglasning och 250 kvadratmeter nytt krogutrymme pd in-
nergd&rden. Harligt, antligen stér Gillesatsningen stadigt p& jorden!

Medlemmarna informerades den 28 mars
om hur forhandlingarna hade framskridit
under vintern. Styrelsen bekriftade att
undantagstillstindet for att fi utnyttja den
tomma innergarden precis hade skrivits
ut av Helsingfors byggnadstillsyningsverk.

Det innebdr i praktiken att den kanske
mest kritiska delen av ombyggnaden nu
kan detaljplaneras och limnas in med
ansokan om planerad byggstart i boérjan
av sommaren. Styrelsen forvantar sig
namligen att ocksa byggtillstindet for
hotellprojektet i gairdsbyggnadens tredje
vaning skall beviljas fore maj manad.

- Vi har haft ett bra samarbete med
byggnadstillsyningsverket. Allt som nu
hdnder dr resultat av vad vi har kom-
mit 6verens om tillsammans. Inga nya
ritningar eller utredningar har behovts
och vi vintar oss inga 6verraskningar,
beskriver ordférande Johan Hjelt liget.

Kdksgolvet éverraskade
Men nira skjuter ingen hare. Styrelsen
och projektet rikade i vintras ut for en
overraskning da det visade sig att restau-
rangens koksgolv maste rivas upp och
laggas om fran grunden. Notan for koks-
renoveringen kan stiga till 700 000 euro.

Museiverket har tillsvidare inte gett
sitt slutliga utlitande om ombyggnaden.
Det sker i samband med behandlingen
av det slutliga bygglovet for glastaket.
Innergarden &r visserligen inte skyddad
eller K-markt, men bygglovet kraver trots
det ett utlaitande om hur inglasningen
eventuellt paverkar fasaderna.

Ytterligare ett osikerhetsmoment dr hur
lang tid behandlingen av ansdokan om
det egentliga byggtillstandet for glastak

och kroglokaliteter kommer att ta. Hel-
singfors byggnadstillsyningsverk har vis-
serligen godkint undantagstillstandet for
inglasning, men gardsprojektet inklusive
renoveringen av klubblokaliteterna och
hotellprojektet kraver bagge sina egna
egentliga byggnadstillstind. Ansékan
om byggnadstillstaind for hotellprojektet
ar anhéingigt redan sedan en tid och for-
vantas bli beviljat mycket snart. Ansékan
om byggnadslov for gdrdsprojektet torde
kunna lamnas in i mitten av april.

Tre manader rivning
Hjelt bekréiftade vid informationssmotet
att styrelsen fatt in offerterna for hotell-
projektet och att man efter férhandlingar
antagligen fastnar for en modell dar
samma entreprendr bygger hotellrum, in-
nergard och klubbutrymmen. Preliminéra
avtal undertecknas antagligen i april.

Byggskedet borjar med rivningsarbeten
i forsta och tredje viningen i gardsfas-
tigheten och samtidigt 1dggs golvet om i
restaurangkoket. Rivningsarbetena antas
paga hela sommaren och till hosten tacks
girden in. Krogen skulle alltsd stinga
senast i mitten av juni.

- Forutsatt att vi far var ansokan om
bygglov godkdnd inom maj manad, gar-
derar sig Hjelt.

Halv miljon i hyror
Pa informationsmotet i mars steg av na-
turliga skél de ekonomiska kalkylerna till
ytan. Skall budgeten hélla, vad innebar
tillaggsutgifterna for koksgolvet, har Gil-
let forsdkrat sig om att hyresinkomsterna
fortsdtter rinna in och sa vidare?
Prislappen for hela kalaset har stigit till

totalt 4,3 miljoner euro. Av detta ar cirka
300 000 euro vikta for renovering av 11
véaningens klubblokaliteter. Egenfinansie-
ringen dr en halv miljon och resten bank-
1an med en aterbetalningstid pa 22 ar.

Hotellforetagaren F6 har skrivit pa ett
26 ar ldngt hyresavtal for de tio hotell-
rum i lyxklass som skall byggas i tredje
vaningen. Det avtalet kraver dock godkén-
nande av ett extra foreningsmote. Samma
mote ska ocksa godkidnna avtalet med
restaurangen. Enligt Hjelt ar restaurang-
foretagaren beredd pa en forlangning av
sitt avtal med option for ytterligare tio &r
fram till utgangen av ar 2036.

De éarliga hyresintikterna for nybygget
skulle rora sig kring drygt en halv miljon
euro. | de berakningar, som ska godkan-
nas av foreningsmotet, uppges den arliga
hyran for hotellvaningen sté for cirka en
tredjedel medan resten bestar av restau-
ranghyra. Till detta kommer hyresintak-
terna fran kontorsfastigheten.

Extra mote i maj

- Enligt uppgjorda kalkyler ska Gillet
kunna amortera lanen pa tjugo ar och dar-
efter star hela hyran till Gillets forfogande.

Styrelsens forslag presenteras i detalj for
det extra foreningsmotet i maj, efter att
byggnadstillsyningsverket forhoppnings-
vis har godkédnt ansékan om bygglov. Da
understdlls samtliga planer, avtal och
kalkyler motets beslut.

Ifall det gar som i Strémso6, om till-
stinden beviljas i maj, foreningsmotet
tillstyrker och rivningsarbetena da kan
inledas redan i juni, skulle Handelsgillets
exodus avslutas till arsskiftet, eller mera
realistiskt i januari-februari.

Sedan kan medlemmarna atertaga till
paradis med sang.

Text: Matts Dumell
lllustrationer: Arkitektbyra Stefan Ahiman
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Enligt den plan, som Arki-
tektbyrd Stefan Ahlman tagit
fram, skulle férsta vé@ningen

i Gillefastigheten fill stérsta
delen disponeras av restaur-
ang Cantina West (marke-
rade med gult). Ett nytt kdk
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férdelningen av de 10 nya
rummen (markerade med
gront) i tredje vaningen. Ho-
tellgésterna kommer in via
en brygga frén hotellet vid
Fabiansgatan 6 och rér sig
inte i Gillefastigheten.
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Helsingfors storsta markagare

Helsingfors ar Nylands 6verlagset storsta utsocknes markdagare med
betydande jord- och vattenegendomar i Esbo, Vichtis, Sibbo, Kyrksl&tt,

Ing& och Hango.

Den virdefullaste marken ligger i Esbo.
Fastighetskontorets planer pa att silja bort
ndstan 3 000 hektar utsocknes torpedera-
des for tva ar sedan av Grona forbundet
och Vinsterférbundet.

Sommaren 2014 hade namligen Hel-
singfors stadsstyrelse beslutat aktivera ut-
forsaljningen av land- och havsomraden
som staden inte sjilv har bruk for. Nar
omradena inventerades visade det sig att
Helsingfors utsocknes dgde 5 700 hektar
mark och cirka 3 400 hektar vattenomra-
den, till 98 procent i Nyland.

D4 riknade man forstds inte in de 930
hektar i Ostersundom som staden fran
forut besatt i den inkorporerade delen
av Sibbo fore ar 2009. Sjilva inkorpore-
ringen gav ingen egentlig ny dganderatt.
Hogsta forvaltningsdomstolen beslot att
allmdnna omraden som skol- och dag-
véardsfastigheter skulle tillfalla Helsing-
fors. De ansags tjana befolkningen som
redan en gang betalat dem via kommunal
beskattning. Sibbo ersattes med atta mil-
joner euro. En delikat affar.

Under senare ar har staden kopt upp
privat mark i Ostersundom for tiotals
miljoner euro.

Mest mark utsocknes dger staden i Esbo
(drygt 2 000 ha) och i Vichtis (1 500 ha).
Storsta ekonomiska potential har omra-
dena med tomt- och kontorsrittigheter i
Esbo. Fastighetskontoret foreslog i slutet
av ar 2016 att staden skulle silja ut nastan
1200 hektar i grannkommunerna, framst
fardigt planerad tomtmark i Esbo.

I forslaget ingick att dven 1 720 hektar
friluftsomraden skulle avyttras. Merparten
av omrddena grinsar till Noux national-
park i Esbo och Vichtis. En del av cirka
200 hektar i anslutning till stadens lager-
och friluftsomrade i Bengstar i Hango
foreslogs ocksa byta dgare.

Réstades ner
Utgéende frin beredningsforslaget ros-
tade fastighetsnimnden i januari 2017

om utforsiljning av totalt 2 900 hektar
tomt-, jordbruks- och friluftsomraden.
Det gick inte som i Stréms6. Med Gréna
forbundets, Socialdemokraternas och
Vinsterforbundets roster 5-4 returnera-
des forslaget till beredning. Namnden vill
ha ytterligare utvardering av siljobjektens
naturviarden och om vissa av omradena
eventuellt kunde fridlysas eller kanske ges
i utbyte i fastighetsaffarer.

- Tyvérr har vi inte haft resurser att
utarbeta ett nytt forslag, uppger Peter
Haaparinne som ar teamchef for markan-
skaffning vid tidigare fastighetskontoret,
numera en del av stadsmiljosektorn.

-
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- Vi hamnade mitt i en organisations-
forandring med kraftigt hojda bostads-
mal. Utan tilldggsvakanser har nastan all
tid gatt at till ett berg av féorhandlingar
om nya markanvindningsavtal. Men vi
har fort vidare sddana forséaljningar som
inte strider mot noten om naturvdrden. Vi
kollar pa forhand med ndmnden innan vi
gar in och forhandlar pé allvar.

Under perioden 2015-18 lyckades
Haaparinnes team sdlja nastan 300 hektar
utsocknes for en sammanlagd summa pa
cirka 13,5 miljoner euro. Virdemaissigt
mest i Esbo. Men fortfarande forvaltar
Helsingfors 5 400 hektar landomraden
och 3 400 hektar vatten utsocknes.

Helsingfors har imponerande frilufts-
omraden i Nyland. De storsta vattenom-
radena ligger i Sibbo, cirka 2 000 hektar

Foto: Karl Vilhjéimsson

Helsingfors stad ager tusentals hektar land- och vattenomréden i Nyland. En stor utfor-
saljning stoppades for ndgra ar sedan och nu ar férsaljningen smaskalig.
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| Nyland

Fawas il d .."'. - .--'". o
Ringarna mgrkerar var Helsingfors ager Ianti;i- och vattenomraden.

med bland annat Fager6. I Porkala dger
staden 1 000 hektar vatten i anslutning till
friluftsomradet Kallvik, med 6arna Stora
och Lilla Svarto. I Inga hor Algsjélandets
300 hektar stora friluftsomrade till staden
och norr om Hango stad ett par hundra
hektar i Bengtsar.

Idén bakom en f6rsiljning av omra-
den, som inte behovs for stadsbornas
vélbefinnande, 4r att staden maste betala
underhall och fastighetsskatt for dem.
For samtliga utsocknes omraden tillsam-
mans ungefir en halv miljon euro per
ar. Naturligtvis sker en virdedkning av
marken i attraktiva omrdden som s6dra
Esbo, men friluftsomrdden i Hutaheikki
ar en annan femma.

Ager 63 procent av ytan

- Helsingfors ar en stor markagare ocksa
pd hemmaplan. Staden dger 63 procent av
sin totala yta, bekraftar Sami Haapanen,
tomtchef vid stadsmiljosektorn.

Enligt Lantmateriverkets farskaste
uppldgg (1.1.2018) ar det inte mycket
att hinga i julgranen. Helsingfors totala
markyta pa 215 kvadratkilometer (21 500
ha) ricker for en 258:e plats i statistiken
over Finlands storsta kommuner. Om
ocksd vattenomradena rdknas stiger
totalytan for Helsingfors till cirka 717
kvadratkilometer. Det 4r smépotatis
jamfort med fem i topp, Enare (17 334

4 \ \ |
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Karta: Helsingfors stad

km?2), Sodankyla, Enontekio, Kittild och
Rovaniemi (8 017 km?).

Aven om man kollar enbart grann-
kommunerna ligger Helsingfors pa jum-
boplats (Grankulla riknas inte, futtiga
600 ha); Vichtis, Kyrkslatt, Inga, Sibbo,
Esbo, Sjundea och Vanda ar alla storre till
markytan. Helsingfors finns forst pa plats
nummer 214 p4 listan 6ver landets till
ytan storsta kommuner. Man far komplex
med mindre.

Sneglar begdarligt

Dirfor har huvudstaden sneglat lystet pa
sina grannar i decennier. I flera inkorpore-
ringar har tidigare randomraden anslutits
fran Helsinge, senare Vanda, och senast
fran Sibbo. Men vistliga grannen Esbo
har Helsingfors av ndgon anledning inte
véagat sig pa, dven om habegiret tidvis har
varit valdsamt starkt. Tank Kagelviken,
Westend, Hagalund, Alberga...

Efter andra varldskriget godkinde
landets regering inkorporeringen av
kopingarna Hoplax, Brindo, Aggelby
och Haga med Helsingfors. Négra ar
senare, 1949, skrev Vistra Nyland att en
inkorporering av halva Esbo holl pa att
forberedas. Ett ar senare, hosten 1950
visste Hufvudstadsbladet att 5 500 hektar
skulle inkorporeras med Helsingfors och
att 40 procent av befolkningen i Gstra
Esbo skulle bli huvudstadsbor. Sedan

Finlands storsta kommuner

(yta i kvadratkilometer)

1. Enare 17 334
2. Sodankyla 12416
3. Enontekid 8 391
4, Kittila 8 263
5. Rovaniemi 8017
171. Vichtis 567
214, Kyrkslatt 394
224. Ing& 358
228. Sibbo 342
234. Esbo 330
249, Sjunded 250
250. Abo 249
251. Vanda 240
258. Helsingfors 215
289. Hangd 19
311. Grankulla 6

drojde det ytterligare ett ar innan bade
Esbo och Helsingfors meddelade att
bégge dr emot inkorporeringen (VN och
Hbl september 1952.)

En inkorporering av de delar av 6stra
Esbo dir Helsingfors dger mycket mark
bereddes senast pa 1970-talet av L-O
Johansson. Men ockséa det forsdket rann
ut i sanden.

Helsingfors var vid grundandet ar 1550
en pytteliten platt i Helsinge socken. Forst
ar 1643 forldnade drottning Kristina
Framre T616 samt omraden mot nordost,
sd att gransen i norr gick ungefir fran nu-
varande Industrigatan mot T610 trask (dar
Djurgardens sportplan ir idag).

Sockengrinsen mellan Helsingfors och
Esbo stakades sedan ut mer noggrant pa
1470-talet, for cirka 550 ar sedan. Det var
Raseborgs slottsfogde Lars Axelsson Tott
som tinde rdelden pd Sandholmen ut-
anfor nuvarande Westend och bestimde
att hddanefter gar gransen harifran rakt
norrut!

Sedan dess har radragningen ifragasatts
i ting endast en gang. Ar 1647 tvistade
byarna Rédskog och Gammelgérd i norra
Esbo om ragranserna vid Klipptrask. Det
blev oavgjort. Darefter har gransen mel-
lan Esbo och Helsingfors varit en av de
fredligaste i véarlden.

Text: Matts Dumell
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Varna om din NjIarmao
OCN oM At minnel

Gillebladet besdkte Nylands Min-
neslots infokvall “Minnet” och fick
en rejdl dos nyttiga fakta och
bra tips om hur man skbter sitt
minne. Nu gdller det att komma
ih&ig det viktigaste for att kunna
aterge det i denna artikel.

- Allt i livet paverkar minnet, konstaterar
Annette Wiksten-Linde pa Nylands Min-
neslots, en expert- och stodcentral vars
verksamhet riktar sig till personer med
minnessjuka, deras narstdende samt alla

GILLEBLADET 2/2019

som 4r intresserade av att skota om sitt
minne. Wiksten-Linde star for kvillens
foreldsning om minnet, denna gang pa
Soko servicecentral i Esbo pa de lokala
Marthornas initiativ.

Hur minnet fungerar 4r i hogsta grad
individuellt. Det beror pa gener, socio-
ekonomiska faktorer, utbildning, hobbyer
och kulturell paverkan. Det ar fragan om
ett komplicerat, dynamiskt system som
processar information i hjarnan. Det ar
alla vara mentala och intellektuella for-
magor inlarda och sparade. Bast 4r min-

net i 20-30-drsaldern. Men ett normalt
aldrande gor inget radikalt 4t minnet, och
det finns mycket man kan gora for att ta
hand om sitt minne.

- Nérvi i vardagssprék talar om minnet
avses langtidsminnet. Det kan liknas vid
ett bibliotek med obegrinsat ett forrdd,
dir man kan lagra odndligt med info,
forklarar Wiksten-Linde.

Komplex helhet
Langtidsminnet delas in i kunskapsminne
(fakta), hindelseminne (erfarenheter,




berittelser) och firdighetsminne (t.e.x.
hur man cyklar och anvinder datorn).

Arbetsminnet hjdlper en att hilla infor-
mation i medvetandet en kort stund och
dr avgdrande ndr man till exempel ska lara
sig lasa, ldra sig ett nytt sprak, matematik
och problemlosning. Arbetsminnets ka-
pacitet r begransad, och informationen
finns normalt i arbetsminnet endast en
kort stund, ifall man inte repeterar om
och om igen. Nir man dldras blir arbets-
minnet kinsligare for storningar och man
behover lugn och ro for att lira sig nya
saker. Man tappar littare den roda traden
och det gar inte lika snabbt som tidigare,
men det dr normalt.

Sinnesminnet dr en del av medvetandet,
vi far stindigt stimulering fran olika hall
genom sinnena: Vi hor, ser, kinner, sma-
kar, luktar. Sinnesférnimmelserna flyttas
till arbetsminnet dir de processas.

Att minnet som helhet fungerar ar
en forutsittning for att vardagen loper.
Det reglerar var aktivitet, hur vi ror oss,
det paverkar var levnadshistoria, moral,
etik, allt. Till exempel att ga till butiken
och hem igen skulle vara omojligt utan
minne.

Sov mera, pimpla mindre
Det finns ménga faktorer som bidrar till
hur bra eller déligt vi minns for tillfillet:
bland annat koncentration, motivation
och hur utvilad man ar. Sémnens bety-
delse kan inte podngteras nog. Stress och
bekymmer sitter sina spar och ldngvarig
stress kan ge minnesrubbningar. Aven
smairta paverkar negativt, liksom sorg,
hog alkoholkonsumtion, dalig kost och
daligt humor. Ar man deprimerad kan det
vara mycket svart att minnas. Wiksten-
Linde papekar ocksa flera gdnger under
forelasningens gang betydelsen av att ta
hand om det mentala vilmaendet - hur
viktigt det dr att ha gladjedmnen i livet.
Den som vill skdta om sitt minne bor
satsa pa sociala aktiviteter och umgange.
Minnet gynnas ocksa av motion, girna
ute i friska luften och naturen. Vanlig var-
dagsmotion ricker, man behover inte ga
till gymmet. Likasa ar det viktigt att skota
om blodtrycket, kolesterolet och ta itu
med 6vervikt. Den som roker forbattrar
minnet genom att fimpa och 6verdriven
alkoholkonsumtion bor sjédlvklart undvi-
kas. Sunda levnadsvanor och en positiv

livsinstallning géller alltsd om man vill
viarna om sin hjirna och ge minnet de
basta forutsdttningarna.

Nér ska man bli orolig?

En dam bland ahorarna konstaterar att
hon omojligt kan komma ihag veckans
aktiviteter utan att titta i kalendern och
undrar om det dr forslappande for minnet
att hela tiden lunta i anteckningarna. Det
tycker inte Wiksten-Linde.

- Det l0nar sig att anvinda sma hjalp-
medel i vardagen sasom kalender, min-
neslappar eller smartphone. Tekniken ar
inte av ondo. Man far hjilpa minnet pa
traven, slar hon fast.

- Men om man glémmer att ta med sig
inkopslistan till butiken, undrar nidgon
annan.

Att glomma dr manskligt och oundvik-
ligt, man kan inte komma ihag allt.

I regel ar det skl att 1ata undersoka sig
om vardagliga sysslor borjar bli svarare,
det vill sdga nidr jobb eller vardagssysslor
inte flyter pd langre. Minneslotsarna har
en lista Over varningstecken, till dem hor
bland annat om man upprepade ginger
glommer annat dn bara personers namn.
Eller om man har svart att komma ihag
nérstdendes eller vinners namn eller har
svart att identifiera dem. Likasd om man
gang pa gang tappar bort saker som &r
viktiga for en (planbok, glasdgon, telefon,
nycklar) och anvinder en stor del av sin
tid till att leta efter dessa.

Om man kor bil och plotsligt inte kom-
mer ihdg vart man ar pa vag eller om man
inte vet hur man tagit sig till en plats kan
det ocksd vara bra att lata undersoka sig.
Ibland kan en person férminska, forsoka
gomma eller bortforklara sina problem,
men de anhoriga ar oroliga. Om man ar
orolig for en nérstiendes eller sitt eget
minne ar fOrsta steget att boka tid till nar-
maste hilsocentral. Dar far man utfora ett
litet minnestest och blir intervjuad av en
skoterska eller en 1dkare. Lakaren skriver
remiss for vidare undersokningar, om det
finns orsk.

Alltid handlar det inte om en minnes-
sjukdom, men ju fortare man far hjilp
och behandling desto bittre.

I Finland finns uppskattningsvis
193 000 minnessjuka, av vilka 100 000
befinner sigi ett lindrigt skede och 93 000
i en svar eller medelsvar fas. Det ar inte

endast dldre som insjuknar, av de drab-
bade dr 7 000 i arbetsfor dlder. Varje ar
stélls cirka 14 500 nya minnessjukdoms-
diagnoser i vért land.

Nylands Minneslots drivs av Esbo och
Grankulla Minnesférening rf och Min-
neslotsarnas malsittning ar att stoda
personer med minnessjukdom och deras
nérstdende att fortsitta ett liv som de kin-
ner som sitt eget. Foreningens anstillda
(nio personer) och volontirer (85 perso-
ner) handleder, informerar och forsoker
gora det mojligt for den drabbade och
hans eller hennes anhoriga att delta i for-
eningens stodande verksamhet. Nylands
Minneslots hjdlper érligen cirka 15 000
kunder pa olika sitt.

- Ibland kan det vara svart for anhoriga
att fa den sjuka att g till likaren, d& kan
vi tala med personen. En del, som ringer,
funderar "har jag nat?”. Dem handleder vi.
Med dem som fatt en diagnos diskuterar
vivad man kan gora, forsoker fa dem med
i verksamheten, och forsoker tala for dem
om det behovs, berattar Wiksten-Linde.

Text: Annika Borgstrdm
Foto: Pond5

Det hdar ar bra for minnet:

e L&r dig n&got utantill

e L&s mycket och fundera

e Korsord, sudoku och pussel

e Spela strategispel, 1&r dig eft
nytt spel

e Dansa

e Spela ett instrument

e Teater och konserter

* Socialt umgdnge med
vanner

e Motion, g&rna utomhus

e Gor tvé saker samtidigt
- effektiv traning av hjarn-
halvorna

e Omduanvdnder hégerhand
filldatormusen, byt till vénster
och vice versa

 Hitta p& ett nytt saitt att gdra
gamla invanda saker pd&

e God nattsémn

GILLEBLADET 2/2019
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FOrsta matrikeln forst 1929

D& en av Finlands éldsta fére-
ningar, Handelsgillet i Helsingfors,
I&t trycka sin forsta medlemsfor-
teckning hade klubben uppndétt
den respektabla &ldern av in-
emot 75 ér.

Ar 1926 hade Gillet kommit in under
eget tak och den nya lokalen vid Kasern-
gatan 23 hade officiellt invigts med fest
i januari 1927. Klubbens ekonomiska
stdllning har aldrig gynnats av storre
kapitaldonationer, utan utvecklingen
har huvudsakligen skett med litande till
egna resurser. Men nu borjade en mangd
mindre donationer rinna till och allmin
medvind fick medlemsantalet att stiga pa
ett ar fran 628 till 808. Ar 1928 passerades
redan 900-strecket.

Foljande ar 1929 byggdes gdrdsannexet
om till gillehus med alla tre vaningarna i
egen anvandning. Gillet hade darmed till
sitt forfogande ftt lokaliteter pa 6ver 900
kvadratmeter. Handelsgillets ddvarande
ordférande Albert Boxstrom skriver om
lokalen i forordet till forsta medlems-
matrikeln:

"Lokalfragan har tidigare varit bekym-
mersam, i det att gillet varit inrymt i snart
sagt ett tiotal mer eller mindre lampliga
hyreslokaler, dnda tills densamma 1926
forviarvade egen lamplig och rymlig ak-
tielokal i gdrden Kasdrngatan 23, vilken
under detta &r utvidgats genom forvarvan-
det av ytterligare tva fyrarumslokaler, som
nu sammanslagits med den ursprungliga
lokalen. Hela komplexet omfattar nu
17 rum, av vilka enbart gilles-, mat- och
biljardsalarna tillhopa representerar en
golvyta av nagot 6ver 300 m?2 ...... Dessa
lokaliteter, vilka Handelsgillet innehar
med full 4ganderitt, maste anses kunna
fylla gillets behov av utrymme f6r en
ooverskadlig framtid.”

Albert Boxstrom var den starke rorsman
som hade seglat projektet i hamn. Det var
han som drog upp gilleverksamheten fran
hot om total nedldggning dren 1917-18
till en niva som tio &r senare stod hogre
an nigonsin tidigare.

Medlemsmatrikeln 1929
foljdes darefter arligen upp av
nytryck. Under BoxstrOms sista
ar som ordforande utgavs dven
de forsta provhumren av en
helt ny typ av medlemsblad
ar 1930. Tidningen doptes
1931 till Gillebladet, och fyl-
ler dirmed 90 ar inom kort.

Direktorer, afférsmdn
officerare och friherrar

I den forsta matrikeln ar
over 800 medlemmar
upptagna. Forteckningen
inleds med de tvd kvar-
levande hedersmedlem-
marna generalen Carl
Gustav Mannerheim
och kommerseradet
Karl Stockmann. Se-
dan blir det tva sidor
stindiga medlemmar

och tjugosju sidor
ordinarie arsmedlem-
mar.

Pafallande ménga medlemmar har
titulerat sig direktor (232 stycken), och
nastan lika ménga affirsman eller hand-
lande. P4 varje sida finns flera ingeniorer
och nén vicehdradshovding. Tva dussin
uppgav officers rang, ett par friherre, en
godsherre, en konstnar och Hjalmar J.
Procopé angav titeln minister.

Medlemmarna aterspeglar vad Boxstrém
skriver om hur han uppfattade Handels-
gillets samhiilleliga betydelse som politisk
péverkare:

“D& Handelsgillet ansett det vara av
mycket stor vikt att affarslivet dr val re-
presenteratbddei stats- och stadsforvalt-
ningen, har detsamma vid de tvd senaste
kommunalvalen i Helsingfors och vid
riksdagsmannavalen uppstdlltegna kan-
didater; och emedan viljarna i stor ut-
strickning senterat till det berdttigade
i gillets strivanden i denna del, hava
gillets speciella kandidater alltid blivit
invalda.”

Boxstrom satsade pa ratt hastar och i

MATRIKEL

1929

B

Matrikeln 1929 samlade s& mycket spon-
sorer att medlemmarnas namn frycktes
pd "baksidan av annonserna”.

det kommande riksdagsvalet var den nye
kandidaten Erik von Frenckell.

Tyst 6verenskommelse
Tanken att utge en medlemsmatrikel var
inte ny, men &r 1929 kunde den forsta
gidngen realiseras. Forutom att hiftet
delades ut till samtliga medlemmar och
antagligen till annonsérerna, postades
den dven till landets samtliga klubbar.
"Emedan emellan landets alla handels-
gillen forefinnes en sddan tyst Gverens-
kommelse, att medlem av gille har ratt
att fritt besoka alla de 6vriga, kan det vara
av betydelse att tryckta medlemsforteck-
ningar finnas att tillga.”

Text: Matts Dumell
Foto: Annika Borgstrém
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LITTERATUR

Fran Nice till Grani

Emelie Enckell har en sillsam formaga att skriva ingenjorsmas-
sigt beharskat om sant som stir henne emotionellt mycket nara.
Nir saken ar viktig, rentav livsviktig, blir alla gester 6verflodiga,
och Enckells stil forsoker inte gora sig till, den ar. Och &r just
darfor oovertriftbar. Jag tyckte om hennes bok om fadern Olof
Enckell, och den senaste Generalens dotter - nu om modern
Dagmar Thesleff - ir lika fingslande.

For en gangs skull far man en finlandssvenskhet som gor skil
for epitetet "battre folk”. En finlandssvenskhet som p4 ett intres-
sant sitt ar internationell och nationalromantisk p4 samma gang.
Den kommer fran Viborg och far mig nistan att tro pa det gamla
skrocket om Viborgs speciella atmosfir.

P& kant med Mannerheim

Enckells mor, Daggi, foddes pa karelska ndset men vixte upp
i Nice hos sin mormor. Daggis far, Wilhelm Thesleff, gjorde
kometkarridr och blev Finlands forsta krigsminister (idag fredligt
bendmnt forsvarsminister). Stortloppet nerat blev lika snabbt
pa grund av att Wilhelm kom ihop sig med C.G. Mannerheim.

Daggis mor Harriet 6vergav dottern for ett liv i Paris, och
beskrivs som tidvis instabil. I bakgrunden ldg morfinmissbruk
och ett sjdlvmordsdrama under inbordeskriget (dramat skrivet
av Harriets barnbarn Milja Sarkola gar just nu som pjis pa
Ryhmiteatteri).

Daggi langtar till Finland och Wilhelm, som hon star nira,
trots det geografiska avstdndet. Det 4r gruvligt att ldsa hur den
franska familjeldkaren ging pa gdng forbjuder henne att resa till
det ruskiga Norden pa grund av bracklig hilsa. Doktor Fourcaud
kidnns mer som ldkaren som vill se sin patient sjuk for att inte
forlora en bra kund - mormodern hade inte bara Thesleffs fo1-
mogenhet att falla tillbaka p4, utan framfor allt familjen Dippels.

Ekonomiskt oberoende

Daggi kunde darfor leva ekonomskt obekymrat mitt i alla sina
bekymmer. Hennes rader till fadern om hur hon mobbas i skolan
dérfor att hon dr annorlunda kdnns tragiska (toleransen var inte

Tapani Ritamaki
fériciggare

storre pa 20-talet, inte ens pd Rivieran). Det gar visserligen at
pengar, for mormodern har gripits av spelmani och dker ofta till
Monte Carlo - som alla spelare far hon som presumtiv vinnare
och atervinder som definitiv forlorare.

Daggi vaxer upp till en sot tonaring och blir omsvarmad
bédde under bestken i Kyrkslatt (dit fadern flyttat med ny fru)
och i Frankrike. For en gangs skull liknar mormodern och fa-
dern varandra da de delar misstinksamheten mot fistmannen.
Wilhelm papekar for dottern att hon kommer att trottna pa
den unge juridikstuderanden Putte Borg och hans halvbildade
slaktingar.

Efter Putte blir det fransmannen Robert Pascalis som hor till
samma samhillsklass men dr konstnir, och sedan en hel rad
andra. P4 riktigt blir det f6rst med Olof Enckell, men det 4r en
annan historia.

Olika falla 6dets lotter

Ett fascinerande drag i Enckells bok dr att hon foljer sina personer
livet ut. Ett exempel: Daggis skolkamrat frin Nice, Odette de
Chamon, far 1930 chansen att resa med Daggi till Finland pa
en manad. Hon kommer fran en fattig familj, s pappa Wilhelm
betalar. Médnaden pa sommarvillan i Esbo blir fantastisk och
Daggi och Odette svetsas samman ytterligare. De haller kontakt
anda tills doden skiljer dem at, visserligen mer sporadiskt efter
att Daggi flyttat till Finland.

Sent i livet dker Daggi och hilsar pa Odette som bor i ett slott
ndra Pyrenéerna tillsammans med sin mor och sin dotter. Men
slottet ar fallfardigt och bara ett par rum beboeliga. Odette
hankar sig fram och Daggi lider ndr hon ser vaninnans misar.
Ojamnt falla 6dets lotter, den ena lever som enstoring i ett slott
utan badrum, den andrai ett hus i Grankulla med en av Finlands
ledande intellektuella.

Men 20 ar senare far Daggi en chans att hjilpa. Hennes mors
Parisldgenhet siljs och storsta delen av pengarna gar — som en
Eurojackpot - till Odettes dotter som nu kan rusta upp bond-
garden, som hon skaffat, och kopa en traktor.

GILLEBLADET 2/2019
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Hundra ar sedan férbudslagen tréddde i kraft:

Snusarna gjorde fyra rader

Precis nér Finland stod pd& tréskeln till en ny tid lyckades nykterhets-
vannerna driva igenom totalférbud mot forsdljning och nyttjande av
alkoholdrycker. Lagen stadféstes den 25 augusti &r 1919. Den sorgligt
namnkunniga férbudslagen saboterades frén férsta stund dven av
Handelsgillets restaurang, som serverade alkoholdrycker under hela

den tid som lagen var i kraft.

Forbudslagen understoddes av samtliga
politiska partier, utom Svenska folkpar-
tiet. Sina mest hidngivna anhingare hade
den inom arbetarrorelsen och Agrarfor-
bundet. Forst dd Lappororelsen i bor-
jan av 1931 motsatte sig forbudslagen,
omprovade bade Framstegspartiet och
Samlingspartiet sin stillning och yrkade
pa en radgivande folkomrostning i saken.

Handelsgillets instdllning framgar med
all 6nskvird klarhet i ett citat om den
nya sjalvstandighetspolitikens fyra dods-
synder, som ingér i L.G. von Bonsdorffs
100-arshistorik:

"Husbondefolket ville fordriva svenskheten,
vidga riket till Ural, gora alla till agrarer
och bestdmma, vad envar fick dricka eller
inte dricka!”

Folket fick sucka i tretton ar under den
moraliskt och ekonomiskt nedrivande
forbudslagen. Finlandarna larde sig skilja
mellan lagar som skulle efterlevas och
sadana som kunde Overtrddas. Alla for-
budslagsévervakare, tull, polis och sjo-
bevakning till trots, var smugglingen sa
framgéngsrik att man i kusttrakterna utan
svarighet kunde kopa en tioliters kanister
prima estnisk sprit for tio mark litern och
en flaska White Horse for hundra mark.

Niska kopte ryskt spritlager

Sinnet for lag och ritt hade kanske
uppluckrats redan da lagforslaget om
totalférbudet pd nytt borjade debatteras
genast efter inforandet av sjdlvstindighe-
ten. Tsar Nikolaj IT hade vigrat godkdnna
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Alkos genom tiderna férsta kund den 5
april 1932 klockan 10.

den lag som godkindes av Lantdagen
tolv ar tidigare 4r 1907. En av dem som
insag vilka ekonomiska fordelar skum-
raskaffarer med sprit kunde fa var Algoth
Niska (1888-1954), fotbollsspelare pa
landslagsniva.

Det var mer eller mindre av en slump
han blev spritsmugglare, men berittel-
sen dr beskrivande som tidsbild. Strax
innan forbudslagen skulle trada i kraft
sdgs Algoth Niska ha triffat den ryske
affarsmannen Pietchikoff pé restaurang
Kapellet i Helsingfors. Pietchikoff satt pa
ett forsvarligt stort spritlager som han ville
bli av med innan den kommande lagen
skulle stadfdstas.

Algoth Niska slog till och kdpte rubbet.
Det var borjan pé en riskfylld, men yt-
terst blomstrande, affirsverksamhet. Nar
utforsiljning av gamla spritlager, 16nn-

Privat vinaffar i Sederholmska huset vid
senatstorget.
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Ett av Tullens kap den 1 juni &r 1919.

branning och utbrett receptmissbruk inte
langre hann till for att slacka efterfragan
bland allt torstigare finnar, inleddes fran
ungefar 1924 olaglig inforsel av framst
estnisk och tysk sprit. Den fordes i land
av professionella smugglare fran fartyg pa
internationellt vatten.

Algoth Niska blev en legend som en
foljd av spritsmuggling, men under andra
vérldskriget smugglade han ut judar ur
tyskockuperade omraden med hjilp av
forfalskade finlindska pass. Han dr den
ende finlindare som har ett trid planterat
i sitt namn i Jerusalems minnesgard.

Handelsgillet anmdéldes genast

Det var givet att forbudslagen skulle ge
ny pragel at klubblivet. Handelsgillets
restaurang var en av de forsta som anmal-

des for brott mot forbudslagen. Det var en
"cause célebre” som uppmarksammades
i dagspressen.

En guldsmedsbroder som deltagit i ett
60-drsfirande angav Gillet for polisen.
Gillets direktion uppmanade darefter
guldsmeden att forklara varfor han i en
ordningsfriga vinde sig till polisen utan
att forst ha underrattat direktionen. Guld-
smeden forstod vinken och anmilde sin
Onskan att uttrdda ur Gillet. Och “ingen
fanns som ville avsld en sidan begiran”.

Klubbarna drog en viss fordel av
forbudslagen, eftersom en intimare
medlemskrets utgjorde mindre risk dn
offentliga naringsstillen. Fast det slog
tillbaks nar forbudslagen foll ar 1932. Da
serveringen av alkohol blev fri lockade
nyhetens behag allmédnheten fran klub-

barna ater till restaurangerna.
Naturligtvis spelade Handelsgillets
restaurang ett vagat spel, som dessutom
minst fyra ganger fick otrevliga pafoljder.
Direktionen och den privatledda restau-
rangen hade inte sett det behovligt att
leda en ringledning fran tamburen till
utskdnkningsrummet, sa att vaktmastaren
vid behov snabbt hade kunnat sla larm
om nagon nykterhetsspion gjorde entré.
Det var brukligt pa vanliga restauranger.

Gillet stangdes fyra ganger

Forbudslagsovervakarna, “snusarna”
gjorde tillslag i allmidnhet endast efter
angivelser, och angiveri premierades av
systemet. FOrsta gangen slog snusarna till
mot Handelsgillet ar 1925. Landshovding
Bruno Jalander lit stinga lokalen for en
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manad och restauratoren dlades boter.
Dessutom astadkom spritbeslaget en
kdnnbar forlust.

Foljande ar 1926 hilsade spritdverva-
karna igen pa och gjorde nya spritbeslag
i februari och november. Vardera gangen
domdes Gillet att halla stingt i fjorton
dagar. Samma straff utdomdes ocks3 efter
den fjarde razzian i maj 1929.

Nir en 16sning pa det ursparade
totalforbudet hade beretts av Edvard
Bjorkenheim &r 1931, fattade den sittande
borgerliga samlingsregeringen mycket
snabbt beslut om den forsta radgivande

folkomrostningen i Finlands historia.
Gillet hade bidragit med tusen mark till
den fond som bekostade propagandan
for folkomrostningen.

Vdlkéand sifferserie

I omrostningen den 29-30 december
1931 kunde finlindarna vilja ett av tre
alternativ. For enbart 6l- och vinhandel
rostade 1,4 procent, for fortsatt férbud 28
procent och for avskaffande 71,6 procent.
Overraskande ir att valdeltagandet blev
endast 44 procent (i historiens andra
radgivande folkomrostning om medlem-

Alkohol och Alko

Med kejsar Alexander II:s trontilltrade
och 1863-ars lantdag 6ppnades nya
mojligheter till privat foretagsamhet i
Finland. Innan kejsaren godkédnde la-
garna om aktie- och kommanditbolag
hade kapitalbristen utgjort ett nastan
ooverkomligt hinder for naringsutov-
ning i storre skala.

Landets forsta privatbank, Foren-
ingsbanken i Finland kunde inleda sin
verksamhet ar 1862 och expanderade
snabbt. Jarnvagen och dngbatarna for-
enade det stora inlandet med kusten.
Nir dessutom den nya finska marken
kunde bindas vid silverrubeln istéllet
for pappersrubeln &r 1865 uppstod en
egen finsk ekonomisk sfar.

Sedan foljde tre &r av bakslag. Som-
maren 1865 forstorde frosten ndstan
hela skorden i norra Finland. Miss-
véxten var en fruktansvird humanitar
katastrof som dnnu ar 1868 skordade
140 000 finlandares liv. Nar hungers-
nodens hemska ande grep omkring sig
forbjods hembranning av alkohol ér
1866. Spannmalen och rovorna skulle
dtas, inte drickas.

Det var inledningen pd en mang-
skiftande historia om timjningen av
alkoholbruket.

1866 Hembrinning forbjods. Alko-
holdrycker boérjade siljas i vanliga
butiker. Vid sekelskiftet 1900 fanns
totalt 1 066 privata alkoholbutiker.

1914 Forsta varldskriget brot ut och distri-
butionen av rusdrycker férbjods. Utskank-
ning av alkohol skulle tilldts endast pa
restauranger (av forsta klass).

1919 Forbudslagen tradde i kraft den 1
juni. Staten fick formedla alkohol for
medicinska, tekniska och vetenskapliga
andamal.

1924 Smugglingen av rusdrycker fran Est-
land och Tyskland vixte till internationell
storbusiness.

1931 Rédgivande folkomrostning om
forbudslagen. Over 71 procent rostade
for upphévande.

1932 Statsigda Oy Alkoholiliike Ab in-
ledde sin verksamhet med 48 butiker den
5 april. Endast en av butikerna grundades
i en landskommun, i Rovaniemi.

1939 Nar vinterkriget brot ut begriansa-
des forsdljningen av alkoholdrycker. Det
samma hande krigsaret 1942.

1943 1 september inférdes i Helsingfors
motbok for inkop av alkohol. Systemet
med “spritbok” spreds smaningom Over
hela landet.

1946 Riksdagen beslot att alla alkoholin-
kop ska antecknas i spritkortet. Kundernas
inkop borjade kontrolleras.

skap i Europeiska unionen ar 1994 steg
valdeltagandet till 74 procent).

Forbudslagen avskaffades slutligt ge-
nom beslut i riksdagen den 5 april 1932.
Nygrundade, statsigda Oy Alkoholiliike
Ab fick ensamritt att importera, exportera,
framstilla och silja rusdrycker.

Det var snabba ryck for Alko inledde
verksamheten i 48 butiker klockan 10.00
samma dag riksdagen godkinde avskaf-
fandet av forbudslagen. Det r ursprunget
till den vdlkidnda sifferserien 5-4-3-2-1-0.

Text: Matts Dumell

1949 Svaga viner undantogs kundkon-
trollen.

1952 Med olympiska spelen undantogs
ocksa starkspriten kundkontroll. Longd-
rinkar introducerades i Alkos sortiment.

1962 Alkos forsta sjdlvbetjaning for viner
oppnade i Gamla passagen vid Norra
Esplanaden.

1969 Mellanolet blev fritt for 18 ar fyllda.
Alko fick tillstdnd att 6ppna butiker pa
landsbygden.

1971 Spritkortet avskaffades.

1998 Alkos sista butik med forsaljning
over disk stingdes i Kronohagen.

2005 Sankningen av alkoholskatten, efter
inféorandet av gemensamma EU-regler,
Okade forsiljningen med 13 procent. An-
talet alkoholbutiker inklusive ombud for
bestallningstjanst uppgick till cirka 450.

2018 Dagligvaruhandeln fick tillstand att
sdlja drycker med en alkoholhalt p& upp
till 5,5 procent. Tidigare gick gransen vid
4,7 procent.
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BORSKOLUMNEN

Roger Wessman

Aktiesparkonto blir knappast succé

Finldndska sparare har fran och med
boérjan av nasta ar ett nytt alternativ: ak-
tiesparkonton. I korthet innebar dessa att
man kan fi samma skattemassiga fordelar
dad man sjalv placerar direkt i aktier, som
en insats i en placeringsfond ger.

Man behover inte betala mera skatt for
att man vill vilja aktierna sjalv och slippa
betala placeringsfondernas forvaltnings-
avgifter. Man kan képa och silja aktier
utan att beh6va bekymra sig for om man
realiserar forsiljningsvinster eller forlus-
ter. Men bara till en borjan.

I Sverige har investeringsparkontona,
som lanserades ar 2012, blivit enormt
populira. Var fjarde svensk har ett konto. I
Finland finns det inget skal att vinta sig en
motsvarande dundersuccé. Villkoren for
de finldndska kontona ar betydligt mindre
attraktiva.

Skatten betalas senare
I Sverige ar den arliga skatten pa inves-
teringsparkontona nu, oberoende av
avkastningen, en knapp halv procent
av tillgangarnas viarde. Bara 10 procent
av avkastningen gar till exempel i skatt,
om placeringens érliga avkastning ar 5
procent. Skatteférdelen i Finland bestar
uteslutande av att beskattningen av di-
vidender och forsiljningsvinster skjuts
upp till den dag man lyfter pengarna
fran kontot. Avkastningen beskattas som
ovriga kapitalinkomster med 30 eller 34
procent.

Fordelen av att kunna skjuta upp be-

skattningen okar ju hogre avkastning man
far pa pengarna och ju langre ens place-
ringshorisont dr. Lat oss till exempel anta
att den drliga avkastningen ar 5 procent.
Da far man om tio ar bara drygt 2 procent
mera i handen, dd man realiserar sina
tillgangar. Efter 20 ar ar fordelen drygt 8
procent och efter 40 ar hela 32 procent.

Den verkliga fordelen ar, av flera orsaker,
i de flesta fall mindre dn den teroretiska
berdkningen ovan.

For det forsta antas i berikningen hela
avkastningen beskattas varje ar, om man
inte placerar via ett aktiesparkonto. Sa ar
fallet dock endast om avkastningen bestar
enbart av dividender, eller om man aktivt
handlar med aktierna i sin portfolj sa att
vardestegringen realiseras varje ar.

Bara 85 procent av de dividender, som
man erhéller direkt, beskattas, medan
dividendinkomsten beskattas till 100
procent dd man lyfter pengarna fran ak-
tiesparkontot. Det hdr kan dta upp hela
fordelen av att skjuta upp beskattningen
under de forsta tio aren. Aven pa 40 ars
sikt minskar fordelen betydligt om divi-
dendavkastningen ar hog, ocksd om den
forblir Gver 20 procent.

En annan faktor man bor beakta ar att
man med ett aktiesparkonto inte kan dra
fordel av regeln om presumptiv anskaff-
ningsutgift. Enligt denna kan man vid
berdkningen av forsiljningsvinsten anta
att anskaffningsutgiften ar 40 procent
av forsdljningspriset om man hallit ett
vardepapper i Over tio ar. Det gor att be-

skattningen blir lindrigare for aktier som
flerfaldigats i varde.

Osdiker framtid
Slutligen ar ett orosmoment hur beskatt-
ningen fordndras i framtiden. Att skjuta
upp beskattningen dr mindre attraktivt,
om man befarar att beskattningen av
kapitalinkomster skdrps. Om reglerna
forandras sa att kontot maste avslutas
inom 10 ar kan det hinda att man blir
bara med de inledande kostnaderna och
inga fordelar av att ha 6ppnat ett konto.
Att fundera pa aktiesparkonton l6nar
sig klart i forsta hand om man har en
mycket lang placeringshorisont och litar
pa att reglerna inte forandras mirkbart
till kontonas nackdel. Ett undantag till
detta utgor dock de som ger vidare bespa-
ringarna till sina arvingar. I det fallet blir
avkastningen aldrig beskattad. Arvingarna
betalar forstas arvsskatt pa beloppet, men
det hade de ju varit tvungna att gora dven
om avkastningen blivit beskattad till fullo.
Maximibeloppet man kan sitta in pa
sitt aktiesparkonto dr 50 000 euro. Mark
dock att begransningen inte giller vardet
pé portfoljen utan summan av alla in-
sdttningar pd kontot. Portf6ljens virde
far stiga hur hogt som helst, tack vare
vardestegring och &terinvesterad avkast-
ning, utan att det begransar mojligheten
att sitta in mera pengar pa kontot. Det
ar uttryckligen bara pengar pd kontot.
Existerande aktieinnehav kan inte 6verfo-
ras till ett aktiesparkonto.

GILLEBLADET 2/2019
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VINSPALTEN

Kim Bjorkwall

Varligt vitt, rott och bubbligt

Varen ar hdr och med den nagra verkligt prisvarda
och goda bubbel, vita och roda viner infor varens
forsta grillfest, utflykt, eller mottagning.

En halv flaska bubbel kan vara bra nar man bara
ar tva, eller att ta med pé varens picknick. Den val-
kdnda Cava producenten Codorniu presenterar sin
Clasico Rosé Cava Seco med Vegansk beteckning.
Den har en sockerhalt pa 18 gram/liter och far dar-
for tillagget Seco, till skillnad fran Brut. Vinet kinns
inte sott, utan ar fylligt med dofter av hallon, svarta
vinbar och rabarber. Gjort pa de tre bla druvorna
Pinot Noir, Trepat och Garnacha gor det till
ett smakrikt mingelvin med massor av

frukt som passar fint till varens utflykt.
Den halva flaskan kostar 6,99 euro och
far 14 p (++), alltsd mycket prisvart!
Ett Fairtrade-certifierat vittvin fran
Sydafrikas Coastal Region ar Bosman
Adama 2016. Gjort pé inte mindre dn 7
/#‘ olika gula druvor. Ar gyllengult och dof-
tar stort av citronskal, mogen ananas och

»
m en tydlig ton av ek. Fylligt, karaktarsfullt,

med bra syra och fruktkoncentration gor

GREAT WALL det till ett utttalat matvin som passar

£ITH T @ till ljust kott och dven en finskt kryddad

T ' Chicken Curry. Kostar 14,99 euro och far
16 p (++). Ovanligt och intressant!

Till kycklingsalladen i varsolen ar Tau-

EEI sendhiigel Pinot Noir 2017 fran Pfalz, p&

iR 1 liters plastflaska lampligt. Hela dess up-
oy i o penbarelse dr ansprakslos, men godkand.

HFE AT
ARRER Kostar 12,99 euro (9,75 euro/0,75) och dr

utmarkt i baten och pa utflykten. Serveras
gdrna svalt. Prisvart (+).

Nar grillen tas fram vill man ha ett
fylligt och smakrikt alternativ. D& passar

det mycket prisviarda Juno 2018 fran Sydafrika. Gjort
pa Rhonedruvorna Shiraz, Carignan, Petit Sirah och
Cinsault. Ett riktigt bra allround vin, bade vid grillen
och till maten! 11,99 euro och 15 p (++)! Serveras
gdrna en aning kylt.

En flaska Pinot Noir passar ofta bra till varens kott-
och figelritter. Den vilkinda firman Leyda i Chile
kommer nu med en Single Vineyard Cahuil Pinot
Noir fran 2014. Stor doft av plommonsylt, mogen ek,
mork choklad och en pése kryddor! Litt syltigt, mogna
tanniner och en koncentrerad frukt i den langa avslut-
ningen ger en utmarkt helhet! 17 p (++) ar ett mycket
bra betyg for ett vin som kostar 16,99 euro! En av de
absolut basta Pinot Noir fran Chile, med typiskt hog
alkoholhalt (14,5%) och mycket smak.

I forra Gilllebladet presenterades ett vitt vin fran
Indien. Nu kommer ett rott fran Kina! Greatwall Ca-
bernet Sauvignon 2016 har en mogen doft av fuktig
killare och sviskonkram. Hog fruktsyra, mogna tan-
niner och hyggligt balanserat. Kostar 14,99 euro och
far 15 p och ett knappt prisvart (+). Intressant och
sareget. Skojigt att bjuda blint till ndgon som tror sig
vara expert.

Fran Sicilien kommer ofta syltiga och ganska enkla
viner gjorda pa Primitivo druvan. Trevligt att di fa
prova ett vin med manga andra kvaliteter. Cantine
Russo Contrada Crasa 2014 odlas pa Etnas nordostra
sluttning i den vulkaniska och mycket mineralrika
jorden. Druvorna dr tvd Nerellovarianter och vinet far
mogna pa tva till tre &r gamla franska 200 liters ekfat.
Resultatet dr lite braidmoget rodbrunt med en doft av
mogna svarta korsbdr, plommon och en svag ekton.
Hogt klingande fruktsyra och tanniner i koncentrat,
med en uttalat lang avslutning. Kostar 24,98 euro, 18p
och (++). Ett uttrycksfullt och valgjort vin som passar
till kraftiga kottratter och ostar!

Betygsattningen ar den 20-gradiga skalan tillsammans med prisvardhet frén ej prisvard (-) till pris-
vard (+), mycket prisvard (++) och fyndvin (+++).
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Livet borjar

| agget

Vilket kom f&rst, dgget eller ho-
nan? Enligt férsta moseboken
skapade Gud forst varelserna
och sedan deras satt att férdka
sig. Samuel Butler kontrade p&
1800-talet med att pdsté att ho-
nan bara var etft satt for dgget
att féréka sig.

I evolutionens tidigaste skeden skedde
forokningen mestadels genom celldel-
ning. Har kopierades enbart DNA, och
det fanns inte mojlighet till genetisk
evolution. For cirka 300 miljoner ar sedan
borjade landbaserade reptiler foroka sig
med 4dgg som var befruktade av en annan
individ och saledes inneholl en bland-
ning av tva individers DNA.

De forsta dggen hade vildigt tunna
skal och var darfoér synnerligen sarbara
for yttre hot, dagens dgg har ett mycket
effektivt sétt att forsvara sig mot mikro-
ber, temperaturskillnader och mekanisk
slitning. Det har tillsammans med dggets
mangfald av essentiella fododamnen och
hoga energihalt gor dgget sd populart som
fododmne.

Massprodukt

I dag ar dgget en massproducerad pro-
dukt som konsumeras, bade i hushall
och inom matindustrin, i stora mangder.
Pa 1970 och 1980-talen hade dgget en
tillbakagang i sin popularitet dd man var
radd for dess hoga kolesterolhalt. Men
da man konstaterade att detta inte var ett
hot mot folkhilsan steg dggets popularitet
till nya hojder.

Den stora efterfragan resulterade i
enorma “dggfarmer” vilkas etik delvis
var diskutabel, men med fokusering pa
standardiseringar av metoder for hons-
uppfédning har man lyckats fa konsu-
menten att vara mera miljomedveten och

pa sa sitt rikta efterfragan till mera etiskt
producerade 4gg.

Vill man férsikra sig om att dgget man
koper ar etiskt producerat ar det sakraste
séttet att kontroller koden som &r tryckt
pa dgget. Den forsta siffran indikerar dgg-
gets produktionssitt, 0 = ekologiskt, 1 =
frigdende hons utomhus, 2 = frigdende
hons inomhus och 3 = burhons.

Behdver inte koka
Aggets huvudbestandsdelar 4r gulan,
den inre och den yttre vitan. Vitorna kan
urskiljas nar dgget ar riktigt farskt, men
efter nagra dagar flyter de ihop. Gulan ar
aggets energiforrdd och innehéller olika
fetter som dr viktiga for matlagningen.
Vitan innehaller till storsta delen vatten
vars syfte ar att hindra gulan att torka.
Dessutom innehaller vitan proteiner,
vilkas fraimsta uppgift ar att skydda dgget
mot bakterier och skadliga mikrober.
Vitan stelnar vid cirka 65 grader, men
gulan forst vid cirka 70 grader. Det betyder
att om du kan varma agget i vatten som
ar 68 grader (t.ex. med en sous vide cir-
kulator), far du ett 4gg som har 16s gula
och hard vita oberoende av hur linge du
varmer det.

Stabilt skum
Forhallandet mellan vatten och proteiner

i vitan dr ungfar 100 till 1, och vitan ar
darfor flytande. Proteinmolekylerna ar
betydligt storre dn vattenmolekylerna,
men eftersom proteinerna i normalt
tillstdnd ar "hopknycklade” (lite som ett
garnnystan) ar vitan flytande. Om man roér
kraftigt om vitan s kommer proteinerna
att "0ppna” sig och forma ett natverk som
omsluter vattenmolekylerna. Dessutom
kommer nitverket att fanga in luft, och vi
far ett stabilt skum. Den hir egenskapen
utnyttjar vi i manga matratter, till exempel
mardnger, kakor och suffléer.

Gulan innehéller flera olika fetter. Ur
matlagningssynpunkt ar diglyceriderna,
framst lecitin, de viktigaste. Vanliga fett-
molekyler (triglycerider) ar hydrofoba
och blandar sig inte med vatten medan
diglyceriderna har en d4nda som &r hy-
drofob och en annan som &r hydrofil,
det vill sdga blandar sig med vatten. Den
hir unika egenskapen att molekylen kan
binda bade vatten och fett 4r orsaken till
att vi kan tillreda till exempel majonnis
och hollandaise.

Agget, det lilla skéra kemiska under-
verket, har med all ritt genom tiderna
betraktats som en symbol for livets be-
gynnelse och det har darfor dven ett stort
symboliskt vdrde i vart paskfirande.

Text & foto: Ben Wiberg
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GillEsi@@lc rna puttar,
placeray

SMUlCIEGEH

Det &r drag i Handelsgillets klub-
bar. Nya klubbar grundas, och
sammantaget samlar klubbverk-
samheten n&got flera deltagare
an det ordinarie Gilleprogram-
met. Flera klubbar har redan
l&ngt 6ver 100 mediemmair.

Det dr jamnt i toppen bland de storsta
klubbarna. Etta ligger Borsgillarna med
177 medlemmar. Hack i hial kommer Vin-
klubben som engagerat 175 medlemmar.

Borshovding Olof Rehn har en plausi-
bel forklaring till klubbens dragningskraft.

- Aldersstrukturen bland Gillemedlem-
marna ar sddan att manga har hunnit
spara storre och mindre summor. Da
ar det naturligt att de funderar 6ver hur
de kan placera pengarna. Dessutom har
manga ekonomisk eller merkantil utbild-
ning och diarmed ett inneboende intresse
for borsfragor, sager han.

Borsgillet har haft en stadig medlemsok-
ning under Olofs tid som hovding. For
sju ar sedan var borsgillarna ungefar 120.

Olof raknar med att ungefar hilften av
ganget ar aktiva. P4 motena dyker ett tret-
tiotal upp. Och d4 det giller foretagsbesok
gar taket ungefir dar. Vissa foretag kan inte
ta emot storre grupper. Ungefar hilften av
motena dr besok hos borsforetag, maklare
och banker.

- Medlemmarna fir ut mycket av beso-
ken och det &r utmanande for talarna att fa
kvistiga fradgor av kunniga placerare, siger
Olof och tilldgger att Borsgillarna blir bra
bemotta bland foretagen.

En populdr del av programmet dr den
arliga placeringstdvlingen som samlar
mellan 20 och 25 deltagare, flera av dem
kunniga placerare. Tavlingen gar ut pd att
fiktivt placera 10 000 euro i tre finlandska
boérsbolag, och ménga tar den pa allvar.

- Proffsen ar alltid ivriga, men smésura
om de inte Kklarar sig bra.

Socialt spel
Ocksa Golfgillarnas popularitet har delvis
en demografisk forklaring.

- Golf passar ocksa for lite dldre, samti-
digt har hobbyn en social funktion. Dess-
utom ger medlemskapet i Golfgillarna en
unik mojlighet att spela pé olika banor,
sager golthovding Bengt Sjoblom.

Enligt honom finns det knappast na-
gon annan golfklubb med motsvarande
koncept. Hor man till en traditionell
golfklubb spelar man i allménhet pa
klubbens bana.

Bengt papekar att Golfgillarna, som
ar inne pa sitt adertonde verksamhetsar
och har 126 medlemmar, dr en vil eta-
blerad klubb som girna tas emot av alla
golfbanor.

- I'snitt 4r vi drygt 50 spelare per runda,
och med tanke pa att vi konsumerar mat
och dryck ar Golfgillarna en bra affar for
banorna.

Smakar i damers sdallskap

Vinklubben ar nu inne pi sitt tjugo-
sjunde verksamhetsar och har konstant
fatt flera medlemmar, speciellt under de
senaste dren. Antalet 1ag ratt lange kring

100, vilket innebar att mellan 25 och 30
personer deltog i provningarna. Idag drar
provningarna dubbelt flera, vilket betyder
att de ofta &r slutsalda. Tidigare ordnades
provningarna som blindtest.

- Nu vet man vad man har i glaset. Den
som leder provningen berittar medan
deltagarna smakar pa vinerna, och sedan
diskuterar vi dem, siger Kim Bjorkwall
som leder Vinklubben f6r andra &ret.

Han bedomer att omliggningen ar en
viktig del av framgangskonceptet.

- Alla tycker det dr roligt och senast blev
diskussionen s3 livlig att maten kallnade
innan den serverades.

Att damerna ar vilkomna till alla till-
stillningar dr en annan trivselfaktor.

Ett av de bista bevisen for klubbens
popularitet ar hostens resa till Veneto i Ita-
lien. Den blev fulltecknad péa tva minuter.
En minut senare var dven vintelistan fylld.

Att det verkar trangt pa Vinklubbens
evenemang bekymrar inte Kim namnvart.

- Alla 4r vilkomna, alla intresserade har
nat att lara sig.

Vinklubben ordnar fyra provningar pa
véaren och tva p4 hosten.

Levande jazz
Nar Jazzgillarna spisar musik, sju tisdagar
om dret, rader det inget tvivel om vilka
som haller till i Donatorn. Klubben har
115 medlemmar, men till de ordindra mo-
tena kommer mellan 15 och 30 personer
Rekordet ligger pa 33.

- Under motena presenteras en mu-
siker, en musikstil eller ett instrument.
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Dessutom lyssnar vi till ett femtontal latar
som vi betygsitter, berdttar jazzhovding
Kenneth Westerberg.

Han har lett klubben, som grundades
1998, ett tiotal ar. Fore honom verkade
Sven-Erik “"Svenne” Krogius som hov-
ding. Svenne och Kenneths far Hans, eller
Hasse, var med om att grunda klubben.

En gdng om dret ordnar Jazzgillarna en
middag med levande musik, och da far
damerna vara med. I hostas upptridde
Z League, en av de fraimsta jazzsamman-
sattningarna i Finland. Med en repertoar,
som var en hyllning till den legendariska
svenska jazzsdngerskan Monica Zetter-
lund samlade klubben cirka 80 personer
kring borden.

For den kommande middagen den 15
oktober har Kenneth redan bokat Django
Collective Helsinki. Gruppen beskriver sig
som ett kollektiv yrkesmusiker som varit
med om det mesta. Ifall Gillefastigheten
da dr stingd pa grund av ombyggnad halls
tillstallningen pa Foreningen Brage.

Anor frén 1800-talet

I Bo Finnes historik, 160 ar Gilleliv
och stad i forvandling, kan man lasa att
Gillebroderna agnat sig at specialakti-
viteter allt sedan 1800-talet. Biljarden
introducerades redan ar 1864. Klubbar
har kommit och gatt, gymnastik, skytte
och bowling har statt pd agendan. En del
klubbar, sisom batklubben, dog redan
efter planeringsstadiet.

Idag har Handelsgillet 13 klubbar.
Bridgeklubben har ldnga anor, medan
Businessklubben verkat ett tiotal ar.
Juniorklubben gick i fjol samman med
Fiskeklubben for att tillfora lite yngre
blod. Gillekockarna har tillrett mat i
nagra av stadens skolkok sedan mitten av
1990-talet och Whiskygillet har avsmakat
destillerade drycker néstan lika lange.
Tamligen nya klubbar 4r Berittarcaféet
(tidigare Seniorklubben), Frimarksklub-
ben och Historieklubben som fick en
flygande start i hostas.

I Gillefastigheten 6var ocksa manskoren
Frihetsbroderna. Kéren, som 4r en separat
forening, har statusen samarbetsférening.

Samtliga klubbar presenterar sig mera
eller mindre utforligt pa handelsgillet.fi.

Text & foto: Peter Nordling

GILLEAKTUELLT

Vinklubben firade

Fredagen den 22 mars hade Vinklubben
sin ménatliga vinprovning och middag i
Donatorn da Kim Bjorkwall presenterade
de viner som ansags vara prisvardast hit-
tills i ar. Tre vita och tre roda avsmakades
och de som erholl hogst poang i forhal-
lande till pris var det vita Blanc de Noirs
Trocken 2017 fran Baden, Tyskland (10
euro) och det réda Santa Julia Colleccién
Malbec 2018 frdn Mendoza, Argentina
(9,62 euro). (Alla viner med podng finns
pé webben).

D4 det kom fram att tva av de ndrvaran-
de (Paula Hellman och Bobi S6derholm)
valt att fira sina fodelsedagar med Vin-
klubben pa Gillet, inforskaffade styrgrup-
pen nagra flaskor av det utmérka mous-
serande Lindauer Special Reserve Blanc
de Blancs Brut fran Nya Zeeland (15,48
euro). Det skdlades, gratulerades och
sjongs och stimningen var, som alltid,
mycket hog och det verkade som om bada
tvd blev bade 6verraskade och glada 6ver
uppvaktningen.

Historieklublben diskuterar
Nikolaj Bolbrikov

Historieklubben har fortsatt med sina ménatliga m6ten manadens forsta méndag i
Donatorn.

Marsmotet diskuterade i grupper pd 4-5 medlemmar Krimkriget 1853-1856, och
en hel del intressanta synpunkter kom upp.

Under middagen presenterade Rabbe Lutz 12 bevingade ord eller satser av kinda
historiker under olika tidsperioder och medlemmarna skulle veta eller gissa vem som
uttalat dem. Henrik Aminoff kdnde till de flesta av dem och erholl som erkidnsla en
historiebok om finanskriser.

Pa aprilmotet den 1 april holl professor Fredrik Johansson ett mycket intressant
foredrag om operationen Stella Polaris — en av de mest spektakulidra operationer under
andra varldskriget. Med operationen strivade man efter att trygga forutsittningarna
for finska arméns spaningsverksamhet om Sovjetunionen ockuperar Finland efter
fortsittningskrigets vapenstillestind hosten 1944. Under operationen flyttades spa-
ningsmaterial, personal och arkiv till Sverige.

I marsmotet deltog 33 medlemmar och i aprilmotet 35 medlemmar.

Motet den 6 maj blir ett diskussionsmote under rubriken Mordet pa Bobrikov,
Rysslands forryskningsstraivanden av Finland. Henrik Aminoff inleder och dérefter
diskuteras &mnet i smd grupper.

Varens hojdpunkt blir klubbens exkursion med damer till Viborg och de krigstida
stridsfalten diromkring. Det blir en tredagars resa den 27-29 maj, troligen med &ver
30 deltagare.

Historieklubben grundades den 9 oktober 2018 och har nu 67 medlemmar.

Text: Kaj Nordstrém

Nya medlemmar

Styrelsen har antagit foljande nya medlemmar till Handelsgillet:

Mathias Dahlqvist, Walter Ekegren, Emil Fagerlund, Fredrik Kranck,
Daniel Luotonen, Max Stenberg, Stig Sundberg, Lasse Tammela och
Mikael Wahlstrom.
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Golfgillarna utnyttjar tekniken

Varen kommer och Golfgillarnas spelsa-
song kor igang fore Valborg om vadret sa
tillater. Spelplanen omfattar 21 tavlingar
pa 20 olika banor i Nyland. Vi har flera
for &ret nya banor att spela pa. Spelgrup-
pen har jobbat pé att gora spelplanen
béade lockande och intressant ocksa i ar.
Vi hoppas dessutom forstas pa en solig

och varm sommar.

GG har sedan lange anvant Handelsgil-
lets webbsida for sin kommunikation,
speciellt anmilningsmodulen.Under
de senaste dren har anvindningen in-
tensifierats pa ett sitt som har beskrivs.
Som bakgrund kan niamnas att GG sam-
manlagt ordnade 23 tavlingar i fjol, vilka
resulterade i 6ver 1 000 spelade rundor
av over 100 olika spelare. En hel del att
organisera under sommarménaderna,
speciellt for Arno Calonius, som ansvarig
for GG:s webbsida och rapportering.

Arno séger sjalv att utgangslaget var bra,
eftersom GG-medlemmarna var vana att
anvinda webbsidan fér anmaélningarna.
Huvuduppgiften har varit att férbattra
kvaliteten och servicen av sidorna och
bredda pé utbudet av information.En
malsittning var ockséd att eliminera be-
hovet av klubbintern e-post, som alltfor
ofta inte hittar fram.Tédvlingarna halls
som bekant med samstart kockan 10 pa
tisdagar och tidtabellen har dikterat hur
processen har finslipats.

I korthet har Arno tillsammans med
den ansvariga spelviarden skott om att
anmalningarna, som gors senast torsdag
klockan 12, alltsa fem dagar innan tav-
lingen, informeras till den arrangerande
klubben. Klubbens caddiemaster och
spelvarden skapar startlistan med separata

flighter, som sitts ut pa GG:s webbsidor
fredagen fore tavlingen.

Tévlingen gar alltsd av stapeln tisdag
klockan 10, och resultatlistorna med
namn och foton av de premierade finns
pa webbsidan senast klockan 18 samma
kvall. Genast darpa publiceras den kumu-
lativa rankinglistan pa var GG-Tour ,som
manga golfgillare ivrigt foljer varje vecka.

GG:s webbsida har sett manga forand-
ringar bade utseende- och innehéllsmds-
sigt. Podngen ar att GG-medlemmarna
ges den information de behover snabbt
och effektivt.

En fungerande webbsida maste héllas
ajour och detta giller for GG:s webbsidor.
Sidan innehaller alla visentliga uppgifter
om klubben, det vill siga aktuella pro-
gram, sammandrag av verksamheten,
kontaktuppgifter, spelplan, anmilnings-
modul, resultat ,materialarkiv, enkitre-
sultat.

Vi utgdr ifran att Handelsgillets kom-
mande nya datasystem, med intranet som
forutsitter inloggning, ger mojligheter till
ytterligare forbattringar.

GG-gidnget har uppskattat vad Arno har
gjort. Det har synts i de drliga enkiterna
och horts i den personliga feedbacken.

Text: Bengt Sjéblom

Varutfard

fér medlemmair till Meteorologiska institutet i Arabia
torsdagen den 9 maj med start kl. 10.00.
Anmadlan via www.handelsgillet.fi/aktuellt fram fill

den 29 april.

Kraftskiva

tisdagen den 20 augusti kl. 18.00 pd Brando Seglare.
Transport ordnas. Anmdlan dppnas pd

www.handelsgillet.fi/aktuellt
den 10.6 kl. 10.00.

RAkfrossa med damer

Torsdagen den 23 maj smorjer vi kraset med rékor.
Platsen &r Donatorn och tidpunkten 18.00.
Mera information och anmalningar p&

www.handelsgillet fi

Exkursion

med guidning féor medlemmar med efterféljande
middag pd Helsingfors Observatorium torsdagen

den 5 september.
Anmadlan éppnas pd www.handelsgillet.fi/aktuellt

den 17.6 kl. 10.00.
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Grégg Claes, ekon.
50 &r 7 maj

Tétterman Georg-Olof (Olle),
Sen.adv.
75 &r 8 maj

von Konow Berndt-Johan, pens.

90 &r 9 maj

Lindholm Hans, Eur.ing.
70 &r 10 maj

Almaqvist Sune, EM
75 ar 11 maj

Lindstrém Johan, DE
70 &r 13 maj

Most Ralf, ing.

Forstén Witold, konstnér
75 Ar 22 maj

Liewendahl Kaj, EM
75 &r 24 maqj

Laakso Kari, tekn.dir.
75 &r 25 maj

von Hertzen Lars, DI
70 &r 26 maj

Dingstad Eivind, pens. DI
80 &r 26 maj

Nyman Kristian, agronom
75 &r 26 maj

Carlson Bengt-Birger, ekon.
75 &r 30 mqj

Lindholm Ulf-Géran, ing.
70 &r 11 juni

Nyholm Wiking, DE
75 &r 12 juni

Sjéoman Bjorn, sjokapten
80 &r 17 juni

Josefsson Bo, pens.
75 &r 18 juni

Geust Carl-Fredrik, DI
75 &r 19 juni

Fohlin Rolf, pens.
70 &r 21 juni

Andersson Lennart, DE
75 &r 22 juni

75 &r 14 maj

Westermarck Carl-Magnus, EM
70 &r 18 maj

Forsman Rolf, pens DI
90 &r 19 maj

Teckenberg Per Erik (Pelle)
75 &r 30 maj

Herrmann Henrik, ekon.stud.
40 &r 8 juni

Jag arjag och du ar du

Om ett lag ska vara framgangsrikt maste
man acceptera att spelarna ar olika indi-
vider och man ska ta dem som de ir. P
samma sitt ar det i andra grupper och i
foretag. Det hir var en av de lardomar
chefstranare Henrik Dettmann serverade
vid Handelsgillets frukostseminarium i
slutet av mars.

Henrik Dettmann har blivit ndgot av
en legend redan under sin aktiva tid. Han
ar en av landets framgangsrikaste trinare
inom lagsporter. Han blev chefstrinare
for finska basketlaget 4r 1992. Sedan blev
det tyska landslaget, dir hans framsta
bragd blev ett VM-brons, Bundesligan
och en fransk klubb. Nu ir han tillbaka
som chefstranare for Susijengi. Han har
ocksa i samarbete med journalisten Saska
Saarikoski gett ut en bok om ledarskap.
Men har ocksa fatt hérd kritik for sina
tranarasikter.

Dettman togavstamp i 1890-talets USA
dér James Naismith borjade ta fram bas-
ketsporten. Till de forsta reglerna horde
att inte springa med bollen utan att passa
den, att inte tackla en motstandare.

Enligt Dettmann var Naismith ett geni.
Han krivde att spelarna medger nir de gor

Foto: Peter Nordling

Henrik Dettmann.

ett fel (markeras med en handlyftning),
det utvecklar deras moral. Han ville ocksa
att spelarna tar ansvar. Ju stOrre ansvar
desto mera utvecklas de.

- Det hir adr en bra stomme for alla
former av lagbyggande, sade han.

Med hjilp av djurmetaforer forklarade
han hur laget behover olika individer:
Puman ir djungelns snabbaste djur.
Fjarilen flyger fran blomma till blomma.
Hundvalpen dr emotionell och empatisk.
Via delfinen och bavern kom han till den
kloka ugglan.

- Darfor ska var och en fé vara sitt eget
jag i laget.

I frukostseminariet deltog cirka 40 per-
soner. Nasta frukostseminarium hélls den
24 april. D4 berittar Richard Lindroos
om fiksuruoka.fi.

PN
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Posti Green

Restauranger

Festklader

Byggféretag

Restaurang Cantina West
www.cantinawest.fi

l ccRE oy

i cllotg‘ss}[o'z 9
Frackar i olika material,
nu ocksa ylle!

Kontakta Br Charles Elmgren
Linfo@formtex.fi eller 0400 440 899

Nikkildn Huolto Oy
tfn 0400 202 090

roboventdick@ymail.com

Ventilation Forpackning Takarbeten
Solvikin Kattohuolto Oy
Robovent Kb Oy Dahlberg & Co Ab erik.ettala@
tfn 044-5606087 -
www.dahlbergfi solvikinkattohuolto.fi

tfn 040 579 819

Begravningsbyraer

Annonser

Helsingin Hautaushuolto
Tfn 09 700 24 81
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bo.gerkman@tilinurkka.fi




