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LEDAREN

Per-Erik Lonnfors

Sommarstallet, idyll eller helvete?

“Finland dr en supermakt i livsstil”, skriver var utrikeshan-
delsminister i Finnairs magasin Blue Wings. Om nagot,
borde detta gilla semesterfirandet. Finlandarna vill krama
allt ur sina korta somrar.

I dag gors det dock annorlunda dn nir farfar var ung. D
lastades familjen och bohaget, inklusive fiagelburen, den 1
juni pa angaren Ahti och fordes for tre ménader till holmen
i Sibbo skargard. Kvar i stadslagenheten blev pappa, ett kart
dmne for Guss Mattsons kaserier och senare Povel Ramels
Grasanklingsblues.

Det dr en idyll som lever kvar i minnet hos en generation
vars ungdom pa sommarstugorna kunde grunda en vanskap
for livet med jamnariga, det som i dagens nyttosamhille
kallas for “natverk”.

Sa dr det inte langre. Flera dn fyra av fem fruar jobbar
och sommaren maste anpassas efter makarnas semestrar.
Barnen kan under det kortare skolaret inte vara ensamma
pé landet, och tonéringarna soker sommarjobb. Ocksd om
det ar forgaves trivs de battre i elektroniska natverk an bland
myggornas Surr.

Dessutom har familjen radikalt forandrats. Aktenskap
bryts upp, det bildas nya konstellationer med bonusbarn
och multipla féraldrar, och livsstilen har blivit allt mera
individualistisk. Dessutom har kraven pa bekvamlighet -
och nituppkoppling - 6kat radikalt. Utetuppen har blivit
en anakronism.

En gammal kinesisk visdom definierade lycka som fyra
generationer under samma tak. Den franske filosofen Jean-

Paul Sartre ansig daremot att “helvetet, det r de andra”.
Finland racker det med tva generationer pa ett sommarstalle
for att skapa ett helvete. Det samma giller enligt manschau-
vinisterna om tva kvinnor skall samsas om samma kok.

For ett par ar sedan, 2011, fanns det 493 000 sommar-
stugor i Finland.

Samma ér byggdes 3 600 nya semesterbostader. Det var
en minskning fran foregaende artionde, da i medeltal 4 000
nya byggnader per ar fardigstilldes. Ar det en trend?

Krasst samhillsekonomiskt kan man se dubbelboendet
som slOseri. Argentinarna lar vara det enda folk som dter upp
sin nationalinkomst i form av biffar. Finlindarna anviander
den till att bygga sommarstugor, och for transporterna till
och frdn dem med bil eller motorbat.

Trots alla dessa kruxar i kanten finns det en grupp som
absolut behover sommarvistelserna: de sma barnen, upp till
tonaren. De behover sol och ljus och en levande kontakt
med naturen. For deras skull borde mamma och pappa -
och deras foraldrar - kunna pruta lite pé sina egna intressen.
Det dr en investering i framtiden.

Det finns sdkert fortfarande sommaridyller. Men i manga
avseenden har samhillets férandring skapat helt nya villkor
for utnyttandet av vira dyrbara somrar. Vore det dags att
tillsatta semesterkonsulter? Eller bestélla en livsstilsrapport
av ndgon lardomssprangd filosof?

GILLEBLADET 2/2013
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Bobi Finne 75

Sprintern som blev historiker

Bo Raymond “Bobi” Finne kom in
i Handelsgillet via politiken. Det
behodvdes en journalists upp-
backning for Gillets kandidat i
kommunalvalet 1976, novisen
Ragnar Langhoff. Till allas hdpnad
kom han in vid forsta férsdket,
och blev sedan mdangarig kom-
rmunalpolitiker.

Ett ar senare var Bo Finne medlem i Gillet
och ett ar darefter redaktor for Gillebladet
i atta ar. Senare var han styrelsemedlem
1987-93.

Till journalistiken kom Bobi via idrot-
ten. Efter att 1958 ha skrivit studenten,
gjort varnplikten och blivit SFI-mastare pa

400 meter hack var den tidigare sprintern
sju ar sportjournalist vid Hufvudstads-
bladet.

Dirifran gick karridren till redaktions-
sekreterare, avdelningschef vid AFC och
som sista post administrativ chefredaktor
vid Hbl till pensioneringen 1998.

Ny karriér

Efter flera administrativa jobb fanns det
tillrackligt med uppdamd skrivklada for
att Bobi vid 60 ars dlder skulle inleda en
ny karridr som forfattare av historiker.
Han rakade i kollegan Helena Husmans
avskedsintervju niamna sitt intresse for
négot sddant skrivjobb, och det forsta
uppdraget kom som ett brev pa posten.

Det forsta forsoket med en bok om
Koittos hus, "Fran morgonrodnad till
Gryningen”, meriterade Finne for nya
utmaningar. Han tog dem en at gangen,
men fredade somrarna fér sommartorpet
i Pojo. Sammanlagt har det blivit sju his-
toriker, den senaste om Varuboden.

- Jag skulle knappast ha klarat ar-
betstakten utan min hustru Ulla som
forskningsassistent. Om det behovdes
anviande hon sina Marthakontakter for
att fa personuppgifter, sager Bobi.

Symbios med staden

Det femte uppdraget var “150 &r Gil-
leliv - en stad i forvandling”. Eftersom
Handelsgillet begavats med tre tidigare

6
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historiker tyckte Finne att det behovdes
en ny vinkling.

- Jag ville skriva en berittelse som inte
handlade bara om Gillet, utan ocksa om
hela stadens utveckling parallellt med
foreningens.

Greppet skulle visa sig vara arbets-
drygt. Det tog tva ar att ldsa in sig om en
stad som vixte frdn 16 000 invanare till
564 000 pa 150 ar och att tranga in det va-
sentligaste pa 336 sidor. Men det lyckades.

- Den mingd respons jag fick pa ett
personligt plan visade att jag hade klarat
eldprovet. Daremot ansig Gillebladets
davarande chefredaktor att tva ars arbete
med historiken inte behovde noteras och
recenseras i den egna medlemstidningen.

Som foreningens historiker har Bobi
Finne perspektiv pa Gillets utveckling.
Rapporteringen i Gillebladet kravde pa
1970- och 1980-talen att han deltog i
snart sagt hela verksamheten.

- Utvecklingen har varit enorm de se-
naste decennierna. Lagvattenmarket var
ndr ett foredrag, som pa den tiden holls i
stora festalen, dhordes av 16 personer! |
dag hidnder det att Donatorns samtliga 90
platser dr upptagna och tillaggsutrymmen
madste improviseras.

Basen for verksamhetens bredd dr dock
specialforeningarnas starka tillvaxt under
de senaste tjugo aren. I borjan fanns det
en radsla for att de skulle tira pa foren-
ingens kiarnverksamhet, men det har visat
sig att de allmdnna motena och hobby-
verksamheten stoder varandra.

Gillet i samhdillet

Av Bo Finnes historik framgar att Gillet
i tiden har haft inflytande i praktiska
samhallsfragor, som metersystemets inf6-

rande. Legendarisk ar Hjalmar Bomans
insats for att reformera arbetstiden for
kontorsanstillda for drygt 100 ar sedan.
Gillets tavla med Boman jagande fagel ar
hans hustru Marias hyllning till sin man,
som dog vid 37 ars alder.

Bo Finne har erfarenhet av betydligt
senare samhallsinsatser av gillebroder
som backats upp av sin forening. Utover
Ragnar Langhoff har Carl Johan Adolfs-
son och Goran Ahman dragit tunga lass
i kommunalpolitiken. Nu nér finlands-
svenskheten trangs fran alla hall tycker
Finne att ocksé Gillets starka forankring
i stadens svenska befolkning kunde
mobiliseras for att férsvara minoritetens
intressen.

- P4 Ragnar Langhoffs tid satt tio SFP-
are i stadsfullmaiktige, i dag ar det bara
fem. Anda behdvs det bara 600-700
roster for att fa in en kandidat. Gillet har

over 1 000 medlemmar si dtminstone i
teorin dr allt mojligt, sdger Finne.

Allt ordnar sig
Ulla och Bo Finne har hunnit halla ihop
sedan de tidigaste ungdomsaren, fatt
tre barn och fyra barnbarn - det yngsta
bara fyra ar - och firat guldbrollop for
snart fyra r sedan. Allt samtidigt med
forvarvsarbete for bada och tid for orga-
nisationsliv pa Handelsgillet och Martha.
Hur klarar man det?

Bobi plockar fram en levnadsvisdom
som gitt i arv frdn Ullas farmor:

- Allt gar och och det som inte gér, det
gar ocksa.

En instillning som pé nédgot sitt verkar
behovas dven i dagens samhalle.

Text: Per-Erik Lénnfors
Foto: Matias Uusikyl&

Oy K-O Nyman Consulting Ab

VVS Planering och évervakning
Maiju Lassilavdgen 2, 00400 Helsingfors
Tel. +358 9 587 1833
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Oas for damer PO

Under de senaste &ren har det
vackt stor nyfikenhet bland
Handelsgillets medlemmar att
Donatorn en onsdag kvall varje
manad, intas av en skara damer.
Det rér sig om Oasen, en dam-
klubb och ett kvinnon&tverk, som
manatligen har sina traffar just pd
Handelsgillet.

Oasen fick sin borjan hosten 2006, med
ordférande Annika Akerberg och Kate
von Konow, Astrid Thors, Marika Gron-
qvist, Nika Junker, Christina Antell-Wes-
terback, Camilla Nemlander-Sjoberg,
Katarina af Halstrom och Marina Krause
som initiativtagare.

- Vi mots sista onsdagen varje manad,
forutom under sommarmanaderna och i
december, berittar Annika Akerberg, som
varit ordférande allt sedan starten.

Viceordforande 4r Kate von Konow, och
ovriga medlemmar i styrelsen ar Christina
Antell-Westerback, Maria Engblom, Ma-
rika Grénqvist, Asa von Knorring, Ulrika
Rinne och Kristina Westerholm.

Vaxer stadigt

Foreningen registrerades i borjan av 2007,
och sedan dess har medlemsantalet stan-
digt vuxit. Nu ar foreningen uppe i 170
betalande medlemmar. Medlemmarna tar
ofta ocksd gaster med till moétena. Manga
av dem blir sedan medlemmar.

- Antalet medlemmar har vuxit stadigt,
framst via medlemmarnas egna kontakty-
tor, likt ringar pa vattnet. Vi har likvil en
utmaningi att bredda medlemsprofilen s&
att vi far med flera yngre kvinnor, sig un-
der 45-50, konstaterar Annika Akerberg.

Som medlem i Handelsgillet ar det
latt att kidnna igen formen fér Oasens

manadsmoten. Forst lyssnar damerna pa
ett foredrag. Darefter dter de en bit mat
och umgas.

- Till skillnad fran Gilleaftnarna har vi
péd vira manadsmoten vanligen endast
en ritt, en litt buffé. Endast pa arsfesten
i maj har vi en regelritt trerdtters middag,
och det ar ocksa enda gangen under aret
vi dricker snaps och sjunger snapsvisor,
berittar Annika.

Namnkunniga géster
Deltagarantalet pa Oasens moten varierar
mellan 20 och 75 personer, beroende pa
hur publikdragande foredragshallaren ér.
Samkvamen brukar vara till 21-22-tiden.
Bland de gister som har lockat manga
besokare aterfinns Elisabeth Rehn, jour-
nalisten Anna-Lena Laurén, rattsodonto-
logen Helena Ranta, gynekologen Heidi
Nilsson, teaterchefen Asko Sarkola,

GILLEBLADET 2/2013



—anaelsgllier

formgivaren Stefan Lindfors, dventyraren
Pata Degerman och forfattaren Merete
Mazzarella.

Enligt Annika Akerberg ser medlem-
marna i Oasen positivt pa att kunna traf-
fas pd Handelsgillet.

Hittills har féreningen inte ordnat
nagon sa kallad avectillstillning, men fra-
gan har varit pa tal. I hostas arrangerade
Oasen en framgangsrik sits tillsammans
med Svenska Klubben, med professor
Ebba Witt-Brattstrom som foredragshél-
lare. Tillstdllningen pa Svenska Klubben
lockade 6ver 100 deltagare.

Forutom manadsméten ordnar Oasen
en arlig kulturresa till nagon nérliggande
destination. I &r gar resan till Viborg.
I fjol var medlemmarna inbjudna till
Handelsgillets seminarium pa Hanken
i november.

Elektronisk tidning

Oasen har en elektronisk tidning, Palm-
bladet, som skickas ut till medlemmarna.
Den redigeras av Ulrika Rinne.

Medlemsavgiften dr 1ag, eftersom foren-
ingen inte har nagon tung organisation.
All postning till medlemmarna sker som
e-post. Oasen har fitt ett ekonomiskt
understod av Stiftelsen Tre Smeder.

For Handelsgillet och de 6vriga svensk-
sprakiga klubbarna i huvudstaden ar
Oasen ett vilkommet tillskott, en vilkom-
men ny kollega att halla kontakt med. Det
ar gladjande att det dven for kvinnor finns
en motsvarighet till Handelsgillet.

Text: Janne Salonen
Foto: Matias Uusikyla

Uthyres

Handelsgillets mé&ngariga hy-
resgast, Miljioministeriet, flyttar i
slutet av ér 2014.

Vi séker darfér nya hyresgdéster
(en eller flera) for drygt 600 kva-
dratmeter kontorslokaliteter pd
Kaserngatan 23 i andra, tredje
och fiagrde véningen mot gatan
och innergdrden.

Lokaliteterna, p& drygt 200
kvadratmeter per véning, befin-
ner sig i ndjaktigt skick, men
renoveras enligt hyresgdsternas
rimliga 6nskemdll.

Intfresserade ombeds kontakta
Handelsgillets verksamhetsle-
dare, Roger Kohler,
telefon 050 376 1390.

Brodrafonden kan
vara en hjdlp i ndden

Stiftelsen Handelsgillet i Helsing-

fors Brédrafond rf:s &ndamal &r att
understdda i ekonomiskt frdngmal
varande gamla eller sjuka eller h6g-
skolestuderande bosatta i Helsingfors
eller dess omnejd, dock frmst nuva-
rande medlemmar av Handelsgillet.

Stiftelsen &r berattigad att ta emot
testamentsdonationer och gavor
samt att bland Handelsgillets med-
lemmar insamla medel fér frmjan-
det av stiftelsens verksamhet.

Stiftelsens styrelse valjs &rligen i
januari av styrelsen for Handelsgillet i
Helsingfors.

En fritt formulerad ansdkan om
ekonomiskt bidrag eller stipendium,
jamte intyg dver den s&kandes eko-
nomiska stalining, s&nds ftill Brédra-
fonden, c/o Handelsgillet, Kasernga-
tan 23 A 12, 00130 Helsingfors.

Gillebroder, du kan anséka om
bidrag f&r en annan gillebroder el-
ler person som fyller ovan n&dmnda
villkor. Orsak kan bland annat vara
plotslig sjukdom, konditionsforbdtt-
ring i samband med rehabilitering
eller begravningskostnader.

En stipendieansékan med motive-
ring boér séndas in personligen.

Under &r 2013 har Brodrafonden
reserverat omkring 4 000 euro for
utdelning av bidrag.

Na&rmare information ger Han-
delsgillets verksamhetsledare Roger
Kdhler, telefon 09-669 798.
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“Hdarligt, men fa

Har du tankt kdpa en bostad |
) den spanska solen och vérmen?
! Nu &r det kdparnas marknad.
£

Men se upp! Risken att du blir
\ bl&st ar lika stfor som chansen att

= du gor en bra affdr.

-

I Spanien med 45 miljoner invanare for-
delade pa drygt 16 miljoner familjer stir
mellan tre och fyra miljoner ligenheter
tomma. Ocksa lings Solkusten, den an-
dalusiska kustremsan pa ca 200 kilome-
ter, mellan Nerja i Oster och
Manilva i vister, finns
ett stort utbud av obe-
bodda bostédder.
Overutbudet har gjort
att prisnivan sjunkit som
en sten. Prisvariationerna dr stora,
men till och med pa Solkusten har en stor
del av bostdderna tappat ungefar hilften
av sitt varde jamfort med topparen 2006
och 2007.
Nu styr de spanska bankerna i stor
utstrickning marknadspriset. De sitter

10 GILLEBLADET 2/2013

med Svarte Petter och maste bli av
med en bostadsmassa som berdknas
vara vard mellan 80 och 100 miljar-
der euro. Gar bostiderna inte 4t inom
en rimlig tid maste de i virsta fall rivas.
Kombinationen fukt och virme ar pest
for betongen.

Tre IGigenheter i solen
Gillebroder Ulf Gustafsson 4r en av
dem som gripit chansen och skaffat
sig, inte bara en utan tre lagenheter i
byn Sotogrande, ett av de mera efter-
traktade omradena pé Costa del Sol.
En av lagenheterna disponerar familjen
Gustafsson sjdlv. De tva andra hyr
Uffe ut via sitt bolag Sotogrande

Premium.

- Dels ville jag bo en del av
aret i Spanien, dels sdg jag en af-
farsmojlighet, da jag downshiftade
for nagra ar sedan, berittar Uffe,
som delgav Gillebroderna sina
erfarenheter av Spanien och den
spanska fastighetsmarknaden vid en av

vérens sista gilleaftnar.

For den som tdnker sig att Overvintra i
ett varmare klimat, kanske frdn oktober
till maj, har Uffe Gustafsson flera rad som
kan skona den presumtiva képaren fran
obehagliga 6verraskningar.

- Borja med att hyra en ligenhet for
nagra veckor. D4 kan du hora och kdnna
dig for, bekanta dig med omradet, man-
niskorna och serviceutbudet, rader han

och paminner om att det endast 4r en ca
100 kilometer ling remsa lings Medel-
havskusten som har sommar aret om.

Laget avgér

Aven om priserna kommit ned kraftigt
och enligt Uffes beddmning nu sannolikt
ligger mycket ndra bottnen dr bostdderna
dnda langtifran gratis, speciellt inte kva-
litetsbostaderna. Prisvariationerna ar
pafallande stora. Uffe riknar upp de tre
viktigaste faktorerna som styr priset:

- Laget, laget och laget.

Som exempel ndmner han att en lagen-
het med tvd sovrum och tvd badrum pa
80-100 kvadratmeter med medelmattig
standard i trakten av Malaga gér pa ca
100 000 euro. I Marbella i forsta raden
vid havet kostar en motsvarande bostad
sex eller sju gadnger mera. Liget blir ofta
komplicerat pa grund av motorviagen som
l6per lings kusten, ofta endast 50-100
meter fran stranden. Darfor giller det
att hitta de f3 stillen dir detta inte 4r ett
problem.

Betecknande ar ocksa att spanjorerna
inte prissdtter bostdderna enligt antalet
kvadratmeter. Storleken bedéms namli-
gen enligt antalet sov- och badrum.

Uffe betonar dven vikten av att bo-
staden har nigon form av virme- och
kylsystem. Utan virme far man problem
med fukten pa vintern. Att det behovs
kyla under de hetaste manaderna siger
sig ndstan sjalvt.




ligt kdpa pd Solkusten

- Har lonar det sig att be om hjélp av
nagon som kan gora en teknisk analys.
Om séljaren ser att du dr obevandrad,
plockar han dig sikert, sager Uffe och till-
lagger att manga finlandare tyvarr slarvat
pé den hir punkten.

Typiskt for den spanska fastighets-
marknaden &r att siljaren engagerar flera
miklare, upp till fyra, for att sdlja ett
objekt. Det gor séljaren for att sprida ut
forsaljningen och i hopp om en sa bra af-
far som mojligt. Ndgon lojalitet gentemot
mdklarna existerar inte.

Den miklare som tar hem affiaren
kvitterar ut en provision pé fyra procent
av kopesumman. Den betalar siljaren.
Koparen ska for sin del rikna med bikost-
nader pa totalt cirka tio procent. De utgors
framfor allt av en transferskatt.

Anlita jurist

P4 sin checklista for den som Gverviger
kop noterar Uffe Gustafsson att det alltid
arvart att anlita en jurist for att vara saker
pa att allt gar ratt till.

— Men lis ocksi sjdlv alltid bostadsbo-
lagets styrelse- och arsmotesprotokoll,
gdrna ett par, tre ar bakat. For att kunna
gora affiren och bo i Spanien méste du
ocksd ansoka om ett spanskt socialskydds-
signum, siger han och tilldgger att signu-
met 4r en snabbt fixad formalitet.

Till de 16pande kostnaderna far den
som ager en lagenhet i ett bostadsbolag,
pd samma sdtt som hir hemma, rikna

med ett bolagsvederlag och dessutom
med en fastighetsskatt.

Sjalv gjorde Uffe sin hemlidxa ordent-
ligt. Han valde den forsta ligenheten i ett
hus i ett omrdde som ligger 2,5 kilometer
soder om motorvagen. I Sotogrande, va-
rifrdin man har utsikt 6ver Gibraltar, bor
nastan inga finlaindare. De hickar bland
annat i tiotusental i Fuengirola.

Nir han kommit underfund med att
huset och bolaget holl mattet kopte han
ytterligare tva ligenheter pa en fallande
marknad.

- Det lonar sig att leta efter ett hus med
ett sa homogent dgande som mojligt. Har
dgarna liknande intressen ar det léttare
att fa igenom sina idéer. Enligt spansk lag
har bostadsdgarna i det nirmaste vetoratt.
Den som dger en bostad i forsta vaningen
kan till exempel forhala en hissreparation
bara darfor att han inte behover hissen,
sager Uffe och skakar pa huvudet.

Férmanligt leverne
Hans ldgenheter dr pa 150 respektive 180
kvadratmeter, med tre sovrum och lika
manga badrum, terrass och simbassang.
Det oaktat blir veckohyran pa 1 000 eller
1 200 euro inte hog per person och natt
om man ar exempelvis fyra personer.
Enligt Uffe dr till och med den billigaste
hotellnatten lika dyr eller dyrare.

- Dessutom sparar du in halva hyran
genom att uppehallet 4r billigt. Maten ar
billig, vinet ar billigt och restaurangpri-

serna ar laga, framhaller han.

Med tanke pd den som tdnker sig ett
permanent boende vid Solkusten noterar
Uffe att sjukvarden och sjukhusen dar
héller hogre standard 4n i Finland och
att medicinerna ar billiga. Bade sjukvard
och mediciner ar befriade fran mervardes-
skatt. Pa Solkusten kan man ofta fa vard
och bli betjdnad pé engelska.

- Men, sdger Uffe, det ar alltid bra att
kunna lite spanska.

Han har ocksd studerat det spanska
samhillet dir familjen, vinnerna och
katolicismen utgor tre starka hornstenar.
Enligt honom beror 6verproduktionen
av bostdder till stor del pd att fattiga
markdgare sett en mojlighet att bli rika.
Genom vinner och nepotism ordnades
finansiering, planering och byggande.
Men koparna svek.

Ytterligare noterar han att vi i Finland
till 80 procent fattar beslut pa basis av
fakta, medan spanjorerna till 80 procent
kor pa kénsla.

- Sol och varme leder till délig bered-
skap, spanjorerna har délig framf6rhall-
ning. De lever i nuet. De ar definitivt inte
lata, men ger man dem fria hander, ja da
hander ingenting. Vi tror att de ar okun-
niga, men problem uppstar endast om det
inte finns nagon Gvervakning, summerar
han.

Text: Peter Nordling




Centrala Bialystok, Polen
- inga bilar tillatna.

Infressanta resmal vid Via Baltica

Polen d&r inte alls s& gréatt som
man fror. Landet &r fortfarande
jamférelsevis billigt. Ett saitt aft
komma dit och samtidigt turista
pd végen ar att sjdlv kdra l&ngs
Via Baltica frén Tallinn.

Det ar ungefar lika langt frén Tallinn till
Polens grins som fran Stockholm till
Trelleborg, 650 km. Men Via Baltica till-
later inte samma medelhastigheter som i
Sverige. Har man ténkt kora langre, kan-
ske till Polen eller Tjeckien eller kanske
till Slovakien ar det ingen vits att kora
strackan till den polska grinsen pd en
dag. Ett bittre alternativ ar att Overnatta
nagra ganger och pa férhand vilja nagra
intressanta mal i Lettland eller Litauen.

Via Baltica har under de senaste 20
aren med EU-st6d byggts om ratt mycket.
Viégen dr numera tillrackligt bred och
dessutom i gott skick. Kberna vid granso-
vergingarna finns inte langre.

Vill man trots allt hinna s ldngt som
moijligt den forsta kordagen, kan det vara
klokt att vélja Viking XPRS:s kvillsavgang
fran Skatudden. Efter en nattvila, kan
man bege sig ivdg redan klockan 7.30. Da
hinner man till Polens grians samma dag,
men det 4r inte mycket man hinner se.

Mellanetapper

Vill man ta det lugnare, blir Riga en bra
mellanetapp. Snitthastigheten blir under
70 km i timmen och man &r dir pa fem

timmar. Pirnu passerar man behéandigt
pé en omfartsled. Forutom sedvanliga
museer, finns det ett unikt bilmuseum i
Riga, dar de flesta Ostbilarna fran 1950-
och 60-talet finns representerade. Dir kan
man bekanta sig med en fyrhjulsdriven
Moskvitsh 407, som troligtvis aldrig im-
porterades till Finland.

Ett annat gott alternativ dr den lilla
staden Panevezys i Litauen. Staden ligger
vid motorvégen till Vilnius, dit det tar
cirka sju timmar att kora. Vi 6vernattade
i Panevezys pa Hotell Romantic, vilket vi
fann sd pass tjusigt, att ett motsvarande
kan vara svara att hitta till och med pa
kontinenten. I de baltiska landerna gor
man klokt i att stdlla bilen i hotellets ga-
rage eller pa nagot annat dvervakat stdlle.
Annars dr risken for inbrott stor.

Raka spdret ut

Den forsta orten pa polska sidan ar
Marijanpolé. Dir finns bland annat ett
mycket stort biltorg, dar framst dldre
bilar importerade fran Tyskland siljs av
biljobbare, for att kanske senare hamna
ytterligare Osterut.

Nista ort heter Suwalki, eller stavat pa
polska Szypliszki. Ddr kan man 6vernatta,
men eftersom hotellutbudet inte dr stort,
dr en 6vernattning antingen i Kaunas el-
ler Vilnius att féredra. Vilnius innebir a
andra sidan en liten deviation, men dar
finns mycket att se. Priserna pa restaurang-
erna ar forménliga.

Bryr man sig inte om museer, finns
det en hel del annat att bekanta sig med.
Lokaltrafiken skots av trolleybussar. I
Kaunas finns bland annat flera betydande
minnesmérken som paminner om en tid
i Europa som var och en sikerligen vill
glomma.

Alternativa vagar

Det finns en rak vag fran Vilnius till Polen.
Den gar dock en liten bit genom staden
Hrodno i Vitryssland och ar darfor inte
att foredra. Daremot finns det en mojlig-
het att kora till Klaipeda som ligger vid
Ostersjon. Staden hette tidigare Memel.
Dirifran gér det att ta sig langs det Ku-
rilska néiset via Kaliningrad till Polen.
Det smala néset dar 50 km ldngt pa den
litauiska sidan.

Detta ruttval kriver, att man har skaf-
fat sig visum péa férhand. Troligen kriver
visumet ytterligare en Overnattning i
Kaliningrad, som ar en del av Ryssland,
vilket man inte alltid kommer att tinka
pa. Vi anvinde inte denna rutt, men
kunde konstatera, att speciellt ryska for-
don korde over till Litauen.

Till Polen och Tjeckien

I Polen, blir vdgarna genast smalare och
krokigare. Dessutom saknar landet trafik-
kultur. P4 den smala vigen mot Warszawa
fardas ocksa ett stort antal ldngtradare,
som snusar en i bakkofdngaren, sa man
kor atminstone inte for ldngsamt.
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Kyrka i Krakows gamla
del, fina skulpturer.

Landsvdgarna gar ofta dnnu genom byar
eller sma stader, diar hastighetsbegrans-
ningen i regel ar 50 kilometer i timmen.
De lokala bilisterna foljer inte begrans-
ningarna, men en turist med délig tur kan
fd en paminnelse i form av en "biljett”. Vi
blev fotograferade en ging, men nagon
boteslapp har inte dnnu kommit. 1 fall
nésta etapp dr Warszawa, ar det bra om
man har en dag pa sig.

I Augustow har man ménga val, en
sydlig eller nordlig vdg. Dessutom kan
man hir ta av mot vdster, om man ar
intresserad av krigshistoria. I Ketrzyn
finns namligen Hitlers Vargnaste, Die
Wolfschanze. Har man slagit in Warszawa,
foreslar navigatorn ofta en nordligare rutt.
Distanserna ar det ingen skillnad mellan.
Vi valde det sydligare alternativet och
angrade oss inte.

Vid den vigen finns den medeltida sta-
den Bialystok med en stilig rddhusplats,
dar man har méanga restauranger och goda
prisviarda hotell att vilja mellan. Med
hotellet hade vi tur. Hotell Branicka, ar
beldget mitt i centrum. Det motsvarade
alla vara forvantningar och var inte dyrt.

Ar man pé vig lingre séderut kan man
redan har ta en smalare vag, som gar 6ster
om Warszawa mot Lublin. Vagen mot
Warszawa byggs diaremot for narvarande
om, och torde bli firdig under senare
hilften av ar 2013. Infarten till Warszawa
ar ocksa under byggnad. Det finns halv-
fardiga ramper overallt.

Warszawa ar visserligen mycket mera an
det medeltida radhustorg. Hotellutbudet
arbra, men priserna verkade vara i samma
klass som i det 6vriga Europa.

RAdhusplatsen i Bialystok,
manga krogar att valja mellan.

Den som skall vidare soderut fran Wars-
zawa, kan vilja landsviag E 67 mot Prag
eller E 77 mot Krakow. Bida ar smala,
men den forra ar livligare trafikerad och
for ndrvarande finns dir annu manga
vagarbeten.

Krakow

Ett av vara resmal var Krakow. Staden
har tidigare varit Polens huvudstad.
Oberoende av arstiden, finns dar alltid
mycket turister. Darfor ar hotell- och
restaurangprisen ratt hoga. I narheten av
radhusplatsen finns det en hel del inof-
ficiella "handelsman” som ivrigt forsoker
silja rundturer - ofta till det dubbla priset
- utan att man som turist kan vara siker
p&, vad man far for slanten. Moderna
sparvagnar finns ocksa.

Vi bekantade oss bland annat med
stadsdelen Nowa Huta, som dr byggd efter
kriget. Har byggde man under 1950-talet
mangder av smé tvarummare - hus efter
hus - alla likadana, vilka alla dessutom

Minnesmdarke i Kaunas.

hade en bilplats i ett underjordiskt garage,
enligt amerikanskt monster. Det blev
ingen amerikansk drom, och bostiderna
ar nu billiga att hyra, eftersom de egentli-
gen 4r for sma som familjebostider.

Var resa fortsatte lings E 67 till Prag.
Vigen, som strax efter Wroclaw borjade
stiga brant, verkade som om den aldrig
skulle ta slut. Dir fanns ocksa mycket tung
trafik. Slutligen var vi pé toppen, och pa
sydsidan mot gransstaden Novy Mesto var
goda bromsar nddviandiga. Slovakien har
sin egen valuta - kronan.

Med férja till Polen

Anser man att Via Baltica med sina smala
och krokiga vagar i bagge riktningarna blir
besvarlig, méste man inkommande som-
mar tyvarr ta en firja till eller frdn Sverige.
Den tidigare ritt populdra Ropax-linjen
mellan Helsingfors och Gdynia finns inte
pa sommarprogrammet. Det dterstar att ta
Polferries fran Nyndshamn via Stockholm
till Gdansk. Stena Line driver en linje fran
Karlskrona till Gdynia.

Fran Gdansk leder en forstklassig mo-
torvdg i nord-sydlig riktning, ungefar till
hojden av Tourun. Vigen ar visserligen
avgiftsbelagd, men det var inte friga om
manga zlotyn. Hastighetsbegransningen
var overraskningsvis 140 kilometer i
timmen och foljdes i regel av de lokala
forarna.

Nir de vidlyftiga vigarbetena om nagra
ar blir fardiga, kommer landet att vara
mycket attraktivt som semesterland, at-
minstone vad vagarna betraffar.

Text & foto: Sven Liljestrém
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Grilla gott
0d gronbetet

Nu &r det dntligen sornmar igen.
Med sommaren kommer grillen
fram och vi fér férhoppningsvis
njuta av god mat i goda vanners
sdliskap. Nedan har jag kompo-
nerat en meny som fill stor del
kan férberedas dagarna innan
(se recepten).

¢ Ritas Sommarbockling

e Grillade honsben med pilaffris och
fankolssallad

* Birtartelett

Forratten brukade min mamma laga till
vara sommarbjudningar ute pa landet,
och jag har darfor namngivit den efter
henne. Bocklingarna ar lite arbetsdryga
att rensa, men det dr val vart besviret, i
synnerhet om man rensar dem tillsam-
mans med nagra vinner och ett glas vin.

Huvudritten dr honsben. Kanske inte
den mest exklusiva rdvaran, i synnerhet
inte den dar billiga marinerade varianten
som fattar eld pa grillen, men om man
forbereder dem pa ratt satt blir de faktiskt
riktigt goda. Hemligheten med dem ar att
forst tvitta bort marinaden och dérefter
koka dem i en kryddlag. Kokningen gor
att de inte behover grillas langre 4n att
de blir varma och far firg. Dessutom har
fettet fran skinnet till storsta delen kokats
ut i vattnet, sa risken for att honsbenen
fattar eld 4r mindre. Det 4r dven viktigt att
inte vinda dem under grillningen. De far
en fin grillad yta om temperaturen &r ratt
pa grillen och locket ar pa.

Desserten ar en bartartelett. Man kan
baka tarteletterna sjilv genom att an-
vanda en vanlig smordeg, men arligt sagt
kommer man nog littast undan om man
koper fardiga tartelettbotten. I stillet for
tarteletter kan man givetvis dven laga en
storre barkaka, exempelvis i en pajform.

Middagsmenyn gar dven bra att servera

som buffé. Recepten innehaller forslag till
hur det gors. Recepten dr dven skrivna sa
att de 4r ldtta att anpassa for olika antal
personer. Kom dock ihag att beakta vader
(manniskor dter mindre om det 4r mycket
varmt) och gasternas alderstruktur (ung-
domar dter forvanansvart mycket) da du
beriknar matmingderna. Aven tidpunk-
ten pd dygnet paverkar matmangderna,
en tidig lunch kan vara betydligt mindre
dn en sen middag.

I receptet for honsbenen har jag gett
forslag till andra kottprodukter som med
fordel kan forkokas innan de grillas, prova
dven gdrna dem.

Grillningsinstruktionerna i receptet for
honsbenen har jag gett med en gasgrill i
tankarna. Grillarna ar mycket olika, sa det
giller att anvanda sin erfarenhet av den
egna grillen for att anpassa temperatur
och tid sa att resultatet blir si gott som
mojligt. Om du har tankt bjuda gaster pa
menyn foreslar jag att du gor en provsats
for familjen, det skadar inte att Gva sig
lite pa forhand.

Tvétta hdnderna!

Kom ihag att vara noggrann med hygie-
nen. I synnerhet om maten lagas pé for-
hand och i storre mangder ar det viktigt
att alla som handskas med maten har
tvattat handerna noggrant och att maten
kyls ned sd snabbt som mojligt. Ta dven
i beaktande att man inte kan sitta stora
mangder varm mat i ett kylskdp pa en
gang, da blir allti kylskdpet varmt. Hons-
benen kan till exempel effektivt forkylas
genom att sitta kastrullen de kokat i
(med lag och allt) i ett ambar med kallt
brunnsvatten. Byt sedan vattnet ofta anda
tills allt ar kallt, sedan kan benen packas
och sittas i kylskap.

Text & foto: Ben Wiberg
ordférande, GilleKockarna

Ritas Sommarbockling

40 minuter, ca 10 personer

Ingredienser:

1 kg bockling

10 agg

200 gr smor

1 knippe grasldk och/
eller dill

1 kg nypotatis

Vrid av huvudet pd& bdcklingen och
dra bort skinnet. Lossa filéerna, férsdk
f& dem s& hela som mojligt. Om fis-
ken har rom s& ta &ven den fillvara.

Ladgg dggen i en kastrull och hall
kallt vatten p& s& att dggen natt
och jamt ar téckta. Koka upp och I&t
koka 8 minuter efter att vattnet boér-
jat koka. Kyl ned dggen i kallt vatten.

S& har langt kan ratten forberedas
till exempel dagen innan.

Skala édggen och mosa dem med
en gaffel. Gor eft litet torn av dggréd-
ran pd tallriken och rada bécklingen
runt eller pd sidan av tornet. Smailt
smoret och hall dver tornet just innan
du serverar, garnera med finskuren
graslok eller dill. Servera kokt nypota-
tis ill.
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Nagra fips!

Ratten gdr bra att goéra for bufféser-
vering. Berdkna dé ca 3 bocklingar,
1 &dgg och 20 gr smér per person.
Go6r de mosade aggen fill ett torn

i mitten pd ett serveringsfat och
placera fisken som yta pd tornet, hall
det smdlta smoret dver och strd pd
orterna.

Anvand inte dagsfarska égg, de
kan vara svéra att skala, négra da-
gar gamla agg fungerar battre.

Att rensa bocklingen kvdallen innan
festen tillsammans med négra van-
ner och ett glas vin &r ett trevligt satt
att férbereda en fest, men har du
inte tid eller mojlighet att rensa bdck-
lingen s& kan du anvénda exempel-
vis rokt sik i stallet, den gér betydligt
snabbare att rensa, bécklingen ger
dock ett battre resultat.

Grillade kycklingben

40 minuter + 20 minuter, 1 person

Ingredienser:

1 kycklingben

Y2 dl salt

Y2 dl lagerblad
kryddpeppar
socker
grillkrydda
smor

Anvand helst farska hénsben. Det
gdr att anvanda fardigt kryddade,
men skolj dé bort kryddorna eller
marinaden med ljlummet vatten
innan kokningen.

Lagg hénsbenen i en kastrull och
hall dver kallt vatten. Tillsatt 1 fesked
salt, 3-4 kryddpepparkorn, 1 lager-
blad och en nypa socker per liter
vatten. Koka upp vattnet och I&t
hoénsbenen sjuda (de fér inte koka)
ca 20 minuter. Lyft kastrullen av spi-
sen och &t benen svalna 10-15 minu-
ter. Lyft dem ur kastrullen (forsiktigt sé
att skinnet inte gér sénder), |&t dem
torka en stund och kyl sedan ner
dem. Det har kan géras flera dagar
pd férhand, det viktigaste ar att de

halls kalla &dnda fram fill griliningen.

Ta fram hdénsbenen ca 30 minuter
innan du boérjar griliningen sé att de
intfe ar helt kalla nar de grillas.

Férvéarm grillen p& hégsta effekt
innan du bérjar grilla. Pensla hdns-
benen med smalt smoér och stré dver
litet grillkrydda, placera dem i grillen
med kottsidan uppdt. Grilla ca 5
minuter och sank sedan effekten fill
medium, fortsatt grilla i ytterligare
ca 10-15 minuter, hall hela tiden
locket pd& grillen (tfiden och effekten
varierar mycket mellan olika grillar,
s& grillmdastarens erfarenhet avgor
slutresultatet). Observera att benen
inte skall véndas.

Tips!

Forkokning av grillmat passar bra
till ménga ratter. Krydda och salta
koklagen och koka helst n&gra da-
gar innan grillningen. Kéttet skall
sattas i kallt vatten och kokas upp
medan gréonsaker skall ldggas i ko-
kande vatten och kylas ned snabbf,
helst i isvatten.
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Metoden passar speciellt bra fill kbttbitar med hoég fetthalt ddr fettet Gttt tar

eld och gor att kottet blir brant. Kom ihdg att ta kdttet ur kylskéipet i god tid
innan griliningen, s& att det inte &r for kallt dé& du boérjar grilla.

Exempel pé& koktider pd varor som skall grillas

e Uppskurna grénsaker 3-5 minuter

e Hoénsbrdst 20 minuter

e Helhoéna 30-40 minuter

e Tunna revbensspjdll 20-30 minuter

* Grisbog (tfjocka revbensspjall) 2-3 timmar
* Hel kassler 1-1,5 fimmar

e Kasslerbiffar 15-20 minuter

Ris Pilaf b

30 minuter, ca 10 personer

Ingredienser:

6dl ris

2 mor&tter

2 |6kar

400 gr blandade grén-

saker, t.ex. arter,
majs och paprika

V2 sk gurkmeja

1 tsk salt

Vo tsk vitpeppar

1 nypa  chilipulver eller cayenne

(kan l&dmnas bort)
smor eller olivolja
for stekning

Tvatta eller skala mordtterna och skar
upp dem i smd bitar, skala och skar
upp I6ken. Fras mordtterna i fettet
n&gra minuter, tillsétt [Gken och frds
ytterligare nédgra minuter. Hall riset i
pannan och rér om, 1&t riset varmas
né&gra minuter, fillsétt salt och kryd-
dor. Hall kokat vatten éver, ca 1,5 liter
eller sé att vattenytan é&rca 1,56 cm
ovanfor riset. Koka upp, rér om, satt
lock p& och sank varmen fill Iag. Lat
sjuda ca 20 minuter under lock eller
fills allt vatten absorberats.

Blanda i gréonsakerna och Iét var-
mas ytterligare en stund.

Om du anvénder farska gronsaker
I6bnar det sig att koka dem en kort
stund innan de blandas i riset. Djup-
frysta gronsaker kan sattas direkt ur
pdsen och sedan varmas i riset.

Honungsvinagrett

5 minuter, ca 10 personer

Ingredienser:

V2 tsk senap

1 tsk honung

e dl citronsaft
1% dl neutral olja

salt och vitpeppar

Satt allt utom oljan i en hég smal ba-
gare, lagg i stavmixer och hall oljan i
bdgaren, mixa fills oljan emulgerats i
vatskan.

Om du infe har stavmixer kan du
Aven gora sésen i en shaker, eller i
en rundbottnad skal. Anvander du
det senare alternativet skall oljan
roras i sésen litet | taget under kraftig
omrérning.

Man kan i stallet for citfronsaft
anvanda nagon god vinager, till
exempel appel- eller cidervindger.

Bens grillkrydda
10 minuter
Ingredienser:

1 tsk spiskummin

1 tsk svartpeppar

1 tsk vitpeppar

2 tsk paprikapulver, helst rokt
2 tsk  cayenne eller chilipulver
21tsk  vitlokspulver

2 tsk salt

11tsk  socker

1 torkat lagerblad

1 tsk torkad timjan

1tsk  tforkad oregano

1tsk  forkad dragon

Mal alla ingredienser i en kaffekvarn
eller stét dem i en mortel. Stré
kryddan pd& grillat kot under
slutet av grillningen.
Grillkryddan kan
T aven anvandas
.| imarinad eller.
i } Alternativt kan den
= gnuggasinikottet
som torrmarinering
n&gra tfimmar fore grilining-
en. Putsa dock i s& fall bort kryddmix-
en innan grillningen s& att inte den
ger en brand smak &t kottet,

Varm fankolssallad

15 minuter, ca 10 personer

Ingredienser:

3-4 fankalshuvuden

2 applen

1 sot spetsig paprika
honungsvin&grett

Skar bort toppen och roten av fanko-
len. Skar den i tunna strimlor. Tvatta
och tarna dpplena, skar paprikan i
tunna strimlor.

Koka upp fankolen i latt saltat
vatten 3-5 minuter sé& att den blir en
aning mjuk, den skall dock vara “al
dente”.

L&t fankolen rinna av och torka en
stund, blanda med &ppel, paprika
och nagra matskedar vinagrett,
servera salladen ljummen.
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VINSPALTEN

Sommarviner

Sommaren ndrmar sig, och da borjar
grillsdésongen. Medan maten grillas
kanske det smakar med en aperitif, till
exempel ett roséskumvin? Hos Alko
kan man bestilla 929047 Briindlmayer

Brut Rosé fran Kamptal i
Osterrike.

Willi Briitndlmayer
ville visa sin franska
hustru att man kan gora
utmarkta skumviner i

Osterrike enligt samma

metod som champag-

nerna, och visst gar det

utmarkt. Vinet smakar

jordgubbe och hallon

och har en pigg syrlig-
het. Det innehéller 12,5 procent alko-
hol och 9,5 gram socker, men kostar
dock 29 euro.

I Alkos normalsortiment finns
520977 Pongracz rosé, fran Sydafrika,
dven det gjort som en champagne pa
druvorna Chardonnay (60 procent)
och Pinot Noir. Det smakar hal-

FORGRACZ Ty - g
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lon, bjérnbir och mogna roda vinbar.
Det ar torrt, har 12 procent alkohol och
innehdller 10,5 gram socker. Priset ar
14,99 euro.

Budgetskumvinet 008911 Codorniu
Clasico Seco fran Spanien ar ocksa gjort
som en champagne, men kostar bara 8,98
euro. Det smakar gront dpple och har en
bra balans mellan syror och innehaller 20
gram socker. En torr kall sherry ar ocksa
en bra aperitif.

Till grillat

Grillen ar klar. Aperitifen uppdrucken.
Grillar du fisk eller skaldjur, prova da
med 514937 Gustave Lorenz Sylvaner
2010 fran Alsace i Frankrike. Det 4r torrt
med 12,5 procent alkohol och 4 gram
restsocker. Smaken ar fruktig, lampligt
citrusaktig och aningen kryddig. Priset
ar 9,99 euro.

Om det serveras grillat kott, oxfilé,
farkotletter, griskotletter eller spett med
kott, rod paprika (ej gron) och bacon pas-
sar 495037 Signorelli Ripassa Superiore
2010 fran Valpolicella, Italien. Det ar ett
fylligt vin med 13,5 procent alkohol och
6 gram restsocker. Druvorna ar Corvina
och Rondinella. Jasningen har skett i
stdltankar. Dérefter hilldes vinet pa

fallningen efter Amaronevinet som
gjorts pd torkade druvor. Fallningen
har annu lite socker och jast kvar, sa
det bildas en andra jdsning som ger
starkare smak. Denna metod kallas
for Ripasso eller Ripassa. Vinet ar fyl-
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ligt och smakar varma, mogna, morka
korsbar, svagt av ek och lite lakrits.
Mognaden sker under nio ménader i
ekfat, en tredjedel av tiden i nya ekfat.
Vinet kostar 10,99 euro.

Séta skumviner
Till efterritten, till exempel glass, frukt
eller sota desserter, finns tva sGta skum-
viner med jordgubbs- och hallonsmak.
Dessa viner kan man njuta av dven som
sddana. 544947 Araldica Brachetto
d’Acqui fran Piemonte i Italien till 11,59
euro med 85 gram socker och 537387
Platino Pink Moscato fran Spanien
med 80 gram socker. Det senare kostar
6,56 euro. Bada har 7 procent alkohol
och bor serveras verkligt kalla. Det
forstnamnda dr battre.

Som verandadryck kan man gora en
Sangria pa rodvin, brandy, Sprite, isbitar
och lite apelsinskivor.

LATI! )|
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Foto: Alko, SkyCellar och Pixmac
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P& Handelsgillet k&inner man sig
alltid hemma, &ven om det pd
grund av jobbet skulle ha blivit
en langre paus mellan besdken.
Det séiger Mats Kockberg som dr
vd for konsultbolaget Interper-
sona.

Mats Kockberg ir en vilkand gestalt pa
Handelsgillet. Medlem blev han redan i
boérjan av 1980-talet. D var han i trettio-
arsdldern. Han har tillhort bade styrelsen
for Gillet och det dédvarande redaktions-
radet for Gillebladet.

Han ar vd for foretaget Interpersona
som han startade 1988. Kontoret finns
i centrum av Helsingfors. Bolaget defi-
nierar sig sahar: Interpersona erbjuder
hogklassiga radgivningstjanster gillande
utveckling och utvdrdering av méanskliga
resurser. Vi utvecklar effektiviteten hos
nyckelpersoner, ledningsgrupper och silj-
team. Vi loser dven problemsituationer
och utfor individuella karridrplanerings-
program.

- Inom Interpersona arbetar fem kon-
sulter och vi har utfért 1 900 uppdrag i
sexton lander. Till vdra uppdrag hor att
utveckla och utvirdera ledarskap, berat-
tar Kockberg.

Till de uppdragen hoér att utvardera
styrelser i saval borsbolag som storre
familjeforetag. Det handlar om att utvir-
dera ledningsgrupperna och nyckelper-
sonerna, deras kompetens och kapacitet.

- 1 praktiken kan det till exempel gi
till sa att vi diskuterar med chefen for
ett foretag. Vi triffas regelbundet och gar
igenom ledarskapets problem och hur
dessa ska l6sas. DA tar man upp fragor
som beror utvecklandet av organisationen
och styrsystemen. Ett konkret exempel

kan vara foretag som har verksamhet i
linderna runt hela Ostersjén och hur
ledningsgrupperna ska organiseras si ef-
fektivt som moijligt.

Jobben kommer inte tillbaka

Under sina mer dn tjugo ar som vd for
ett foretag i konsultbranschen har Mats
Kockberg pa parkettplats sett virlden
forandras.

- Jag tror att majoriteten av de finland-
ska foretagarna 4r medvetna om att vi
for narvarande upplever enorma globala
forskjutningar i virldsekonomin. Men
de fel som ménga gor dr att de tror att de
industriella arbetsplatsernas bortflyttning
fran Finland enbart ar av tillfallig natur.
Sa dr det tyvarr inte. De arbetsplatserna
kommer inte tillbaka, framhaller Kock-
berg bestamt.

Det andra stora felet 4r att ménga tror
att det handlar om ett nollsummespel.
Gér det bra for nya starka tillvaxtlander
som Indien, Brasilien och Indonesien gar
det i motsvarande grad samre for Finland.

- Tvdrtom kan tillvixten i dessa nya
ekonomier gynna dven oss. Det gdller
bara att gripa chansen. Tillvixtlanderna
skapar ndmligen nya mojligheter till ex-
empel i form av milj6teknologi som dven
finlandskt naringsliv kan dra nytta av.

Mats Kockberg pekar pa de forandringar
som skett speciellt efter finanskrisen 2008
och dess efterdyningar som vi fortfarande
kinner av.

- Framforallt har foretagsidgarna blivit
mer informerade om hur deras bolag
forvaltas av bade styrelser och direktorer.
Med all rétt fragar dgarna hur verksam-
heten skots och detta dr en direkt foljd
av den ekonomiska krisen och globali-
seringen.

10N leger ledare
MO Morgonaadg

Kraven pd ledningen dkar

Géng pd giang betonar Kockberg vikten
av att man i foretagen ser till att man
har en duglig och duktig ledning och att
foretagsstyrelserna sitter sig in tillrackligt
i foretagens verksamhet.

- Det giller att kdnna till verksamheten
i dess helhet, att veta hurudan kundkrets
man har samt vilka som ar konkurrenter
och hur marknaden ser ut. Styrelserna
maste helt enkelt kunna fatta de ritta
strategiska besluten och ocksd kunna
Overtyga personalen om detta. Ett bra
ledarskap ar A och O for att trygga fore-
tagens framgang.

Men tanke pa morgondagens ledarskap
vill Mats Kockberg betona tre fenomen.

- En foljdverkning av globaliseringen
ar att befolkningsstrommarna Over
granserna blir allt storre. Det leder till att
ledarskapet i foretagen blir mer och mer
mangkulturellt. Detta i sin tur innebar
att man maste ldra sig leda folk inom
foretagen pa olika sitt med hénsyn till
deras olikartade bakgrund.

Kockbergs uppfattning ar att man i allt
storre utstrickning gar mot nagot som
kallas integrerat ledarskap. I klartext inne-
bar det att man redan i ett tidigt skede ska
fa manniskorna att bli motiverade och
att forsta varfor en foretagsledning agerar
som den gor.

- Som arbetstagare kan man inte forsta
en strategi om man inte fir vara med om
att anamma resonemanget som ligger till
grund for beslutet.

Under de senaste tio aren har det ocksa
i Finland blivit allt vanligare att locka de
enskilda medarbetarna inom bolagen att
bli deldgare.

- Detta dr dock inte alldeles enkelt
darfor att det finns ménga olika model-
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Den snabba ekonomiska utvecklingen i de nya fillivaxtidnderna kan éven gynna oss i Finland. Det gdller bara att gripa chansen,
séger Mats Kockberg.

ler. Hittills har bara cheferna knutits till
bolagen via dgarskapet. Men numera finns
det i Finland bolag dar arbetstagarna far
kopa aktier till nedsatt pris.

Politiker breddar sin erfarenhet
Kockberg anser att de finldndska politiska
beslutsfattarna 4r medvetna om de stora
forandringarna i samhallet och globalt.

- Problemet ar att politikens rekryte-
ringsbas dr relativt smal. Dagens politiker
har for liten erfarenhet av bade arbets-
och naringslivet. I allmdnhet vaxer de
blivande yrkespolitikerna in i jobbet
via den politiska apparaten. I framtiden
kommer de blivande politikerna istillet
att forst skaffa sig erfarenhet pa annat hall
an i politiken.

Faktum ér att vi idag lever i ett bryt-
ningsskede med stora omstillningar och
okad arbetsloshet.

- Detta skapar i sin tur stor oro pa
arbetsplatserna ddr manga ar radda for
sina jobb vilket i sin tur paverkar den
allminna atmosfiren. Och 4r man orolig
blir man ocksa last och végar inte ta risker
som arbetstagare eller arbetsgivare.

Mats Kockberg efterlyser en starkare
vi-anda.

- For att ta sig upp ur trasket maste
man veta vad man gor. Men jag tror vi
i Finland klarar detta. Av tradition &r vi
mycket pragmatiska och under de senaste
200 aren har vi som nation 6verlevt den
ena krisen efter den andra. T4ank bara pa
vara krig undet 1900-talet.

Nar Mats Kockberg inte dr upptagen av
sitt jobb, sina arbetsresor och sin familj
ar Handelsgillet den oas han girna soker
sig till under sin fritid.

- Nir jag for ungefir trettio ar sedan
varvades till medlem mairkte jag genast
att Handelsgillet var en plats jag trivdes
pa. Jag uppskattade den fina sammanhall-
ningen mellan ildre och yngre medlem-
mar. Stora personligheter som speciellt
P-E "Putte” Paul och Erik “Kirre” Witting
gjorde ett outplanligt intryck pa mig, sager
Mats Kockberg.

Text: Henrik Helenius
Foto: Interpersona
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Jag upplevde n&got som man
endast kan uppleva under ex-
tfrema forhd&llanden: spdnning,
utmaningar, naturens maktighet
och skénhet. Det var en unik upp-
levelse. Det har skriver Gillebroder

Jan-Peter Paul, nyligen hemkom-
men frén en seglats dver Nord-
atlanten.

Det dr inte manga som i tidig var i storm
och hagel, men ocksd i sol och under
vindfria dagar, seglar 6ver Nordatlanten.
STAE eller Segelfartygsstiftelsen i Finland
arrangerar seglatser i form av etapper pa
en till tva veckor mellan Karibien och
Finland. Jan-Peter Paul deltog i varas i
tva etapper fran Bermuda till Horta pa
Azorerna och vidare till Dublin pa Irland,
en seglats pa narmare 4 000 sjomil. Har
foljer hans berattelse.

Besittningen bestod av kapten och
styrman samt en betalande besdttning

péd 10 personer. Gemensamt var bland
annat att fa uppleva dventyret, bevisa for
sig sjalv att man klarar det, viljan att lara
sig nagot nytt och sjalva utmaningen, att
segla 6ver Nordatlanten.

Kaptenen och styrmannen var frivil-
liga dldre professionella med bakgrund i
marinen eller den kommersiella sjofarten.
Under forsta “leggen” hade vi en synner-
ligen professionell, nairmare 70-arig tidi-
gare marinofficer Keijo “Keke” Paltamo
som kapten. Under den andra var Bent
"Bena” Lindfors fran Lovisa var kapten.
Han har omskolat sig till kommersiell
kapten efter en lang karridr i naringslivet
och verkar professionellt inom Rettig-
Bore rederierna.

Styrmdnnen var tekniker och “fixare”
med professionell kompetens.

Den betalande besittningen bestod
framst av medeladlders mdn, mellan 45
och 68 &r, ofta erfarna seglare med egna
batar. Flera var tidigare IFOR-eller FN-

soldater med erfarenhet fran Balkan och
Mellanoéstern. Pa bada etapperna hade vi
lakare och prast eller en kyrkans man fran
den evangelisk- lutherska statskyrkan.
Detta var kanske en tillfillighet, men till
nytta for alla. Som tur hade vi fa olyckor
som fordrade likarvard.

Viktiga férberedelser

Forberedelserna for en fem veckors seglats
over Nordatlanten bestér av tre helheter.
Man méste vara fysiskt och mentalt i
mycket gott skick. Seglatsen ar fysiskt
kravande och fordrar muskelstyrka och
bra kondition. Sjilv inledde jag ett om-
fattande traningsprogram pa cirka ett ar
innan seglatsen.

Viktigt dr ocksa att man kinner till
hur en segelbat fungerar och att man har
grundlaggande kunskaper i navigation.
Tidigare seglarerfarenhet ar dven till stor
nytta. Forutom praktisk erfarenhet kan
det vara nyttigt att ta skiargards- och kust-
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Vahine

En av 41 Swan 65

Varv: Nautor

Byggar: 1973

Langd: 19,68 m

Bredd: 496 m
Djupgdende: 29 m
Vikt: ca 32 ton.

Motor: 130 hp Sisu-diesel
Bakgrund: 1973-1998 Whitbread
Round The World Race

skepparexamen. Jag tog dven examen for
ett formellt forarbrev for hyrbat.

Dessutom maste man mentalt vara be-
redd pa att leva en dryg manad i ett litet
kollektivt utrymme péd néagra kvadratme-
ter, utan nagot privatliv med finsktalande
personer av olika bakgrund. De flesta var
foretagare, tjansteman eller akademiker.
Maénga var daven mitt i en livskris, skils-
massa, konkurs. Nagra var arbetslosa eller
hade nyss gatt i pension.

Olika slag av forsdkringar ar att rekom-
mendera. Ett minimikrav ar reseforsak-
ring och olycksfallsforsakring. Man kan
aven ta tillaggsforsakringar.

I kladvig borde man helst ha tre full-
standiga uppsattningar varma klader - tre
par langkalsonger, flera ylletrojor, stovlar,
stadiga seglarskor, personliga hygienpro-
dukter och handdukar, for att namna det
viktigaste.

Man hinner knappast ldsa speciellt
mycket, men en iPad eller iPhone ar

bra att ha med sig, likasd en stadig, inte
alltfor komplicerad kamera. Personlig
seglardrakt och rdiddningsdrikt finns pa
segelbdten.

Strénga rutiner

Dagsrutinen pa segelbdten ar stringt

reglerad och systematisk. Besdttningen

indelas i grupper om tre. I praktiken traf-

far man endast dessa personer under varje

leg. De andra traffar man framst i hamn.
Vakterna bestar av tre rullande helhe-

ter - standby, havsvakt och ledig vakt. En

typisk helhet kan vara foljande:

Kl. 02-05 havsvakt (styrning av bdten,

utkik, spiannande av segel och annan

verksamhet pa dack)

Kl. 05-08 fri vakt (sova, tvitta sig, etc.)

Kl. 08-12 standby (laga mat for 12 perso-

ner med huvudritt och efterritt, stidning)

Kl. 12-16 havsvakt

KI. 16-18 fri vakt

Kl. 18-20 standby

Kl. 20-23 havsvakt

Kl. 23-02 fri vakt.

Under dagen serveras tre maltider frukost,
lunch och middag. Frukosten bestar till
exempel av kaffe, grot, hardkokta dgg,
yoghurt, lunchen av sallad, soppa eller
omelett och middagen av hons, malet
kott, pasta och ofta en frukt som efterritt.

Under mellantiderna sover man i prak-
tiken ofta i fuktiga, eller till och med vata,
sangklader och med ytterkladerna pa.
Endast seglardrikten och gummistovlarna
tar man av sig.

Slask och hagel

Vi upplevde flera stormar och seglade i
hérd motvind i snoslask och hagel. Detta
innebar att segelbaten rullade kraftigt,
vilket innebar att somliga inte holls pa
sina britsar.

Sjosjuka var ett problem for somliga,
i varje fall under de tvéa forsta dagarna.
I praktiken var det inget bestdende pro-
blem, for alla anpassade sig till sjogangen.
Manga anvdnde sig av mediciner.

Vi seglade dygnet runt. Ibland var det
dag med fantastiskt solsken (ovanligt),
oftast var det antingen harda vindar eller
s& korde vi for maskin. Dimma och sjorok
var vanliga foreteelser.

Vi sdg valar, hundratals delfiner, tiotals
skoldpaddor, faglar och havsuttrar. Fore

Dublin sig vi endast ett tiotal andra fartyg
och endast ett annat segelfartyg. Vi var
faktiskt oftast helt ensamma pa Nordat-
lanten i dagar utan GSM-kontakt. En gdng
i veckan hade vi kontakt med Finland via
satellittelefon.

Vi upprittholl en daglig blogg 6ver vara
upplevelser. Bloggen godkindes av bade
segelbétens befil och av STAF-personalen
i Finland innan den lades ut pa nitet
(www.staf.fi/BLOGIT/VAHINEN_TAL-
VIBLOGI_2012-2013/S1164 och S1165).

Vi besokte fyra hamnar S:t George pa
Bermuda, Horta pa Azorerna, Cork och
Dublin pa Irland. Det var vanligt att be-
sdttningens hustrur foljde sina mén till
starten fran Bermuda eller Horta. Ofta
kom de en vecka tidigare for att anpassa
sig till tidsskillnaden, men ocksa for att
ha gemensam tid tillsammans innan
aventyret. I ménga fall var hustrun eller
flickvinnen dven emot dd man slutfort
sin leg antingen p& Horta eller Dublin.

Njutning att segla

Nar man kommit ombord pa segelbaten
far man gedigen sikerhetsutbildning,
tilldelad kojplats och turlista. Man traffar
dven sina medresendrer.

Sasom kapten “Keke” konstaterade
ar sjalva seglatsen en njutning och gér i
allmédnhet mycket bra, men problemen
uppstar i hamnarna. Vi stannade nio da-
gar pa Horta och ndrmare en vecka i Cork
och Dublin. Vistelsen i hamnarna gér ut
pa att sitta segelbaten i skick och turista.

Var segelbét “Vahine”, en Swan 65, med
skrovnhumret 002, anses vara Nautors
forsta segelbdt i denna serie. Den som
ursprungligen bestéillde béten ville inte
ha numret 001. Trots sin alder ar Swan
65 en fantastisk segelbat, som tar alla
vdder utan problem. Man kunde utan
svarigheter segla i 10-metersvagor, sasom
vi gjorde, och kora med motor i rullande
sjO. Baten var lattstyrd och tog vindarna
bara man kunde sitta seglen ritt.

Man sag fram emot vakterna pa dack
oberoende av vdder och vind. Den enda
fragan man stdllde var “regnar det” och
sd klidde man sig enligt radande forhal-
landen. Alla hade personlig sikerhetslina
pa sin flytvdst, vars anvindning pa dack
under fard var obligatorisk.

Text & foto: Jan-Peter Paul
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- Efter fio
lektioner
kanner
du dig
bdattre, efter ~
fjugo ser du bdattre

ut, efter trettio har du en helt ny
kropp. Det hGvdade Joseph Pila-
fes, mannen som gett en av de
snabbast véxande traningsfor-
merna sitt namn.

I skvallerpressen kunde vi
redan pa 1990-talet lasa
om hur bland andra
Joan Collins, Hugh
Grant, Jennifer Anis-

ton, Kate Winslet och
Sandra Bullock for-
made sig dromkroppar

med hjalp av pilatesmeto-
den. Nu ar det redan ett tag sedan pilates
var en exklusiv traningsform for de rika

.

Hollywoodstjarnorna. Idag ar pilates en
vanlig triningsform som erbjuds vid de
flesta fitnesscentren ocksd i Finland, och
en av de snabbast vixande triningsfor-
merna i USA och vistvarlden.

Pilates, som bygger pa ett holistiskt
tdnkande, kombinerar styrketraning,
tdnjning och yoga. Det ar fraga om en
langsam traningsform, som bestér av en
serie rorelser som utfors pa en matta.
Inget hoppande och skuttande till dun-
kadunkamusik och inga redskap. Pa sin
hojd kanske en boll eller ett gummiband
som instruktoren delar ut under tranings-
passet. Man blir inte ens svettig. Hur kan
det d4 vara sa effektivt?

Pilatesinstruktér Annika Schulman
tycker att pilates ar bra for nutidens
hektiska manniska, just darfor att det
ar sd langsamt och noggrant, och darfor
att man tvingas koncentrera sig pa varje
enskild 6vning for att “fa ihop kroppen
och sinnet” som hon uttrycker det.

Idén ar att varje 6vning ska trana flera
muskelgrupper samtidigt och att man ska
bygga upp ett starkt mellanparti. Genom
att bygga upp musklerna runt mage och
rygg kommer styrkan inifrdn balen, och
héllningen och figuren forbittras. Vid

traditionell styr- :

ketrdning kom- -
mer man inte it den inre
muskulaturen pa samma satt som
vid pilates.

Hela kroppen ar med

- Vid pilates star man inte bara
och viftar med ena armen utan
man tianker igenom varje rorelse,
som man sedan utfor med hela
kroppen. Sarskilt for tennis- och
golfspelare ar det bra att ocksa
trina pilates. Golfen har stor fri-
rorelse, men kraften borde komma
fran balen, podngterar Schulman.

Hon berittar vidare att alla seridsa
idrottare haéller pa med sadan har typ
av traning vid sidan om den egna sport-
grenen, men att pilatestraning ocksd ar
ett ypperligt sitt att komma igdng om
man haft en liangre paus fran all fysisk
aktivitet. En av hennes kunder dr en man
med bestdende 6vervikt som bestimt sig
for att komma i form och en annan 4r en
man som lider av ryggradsreuma. Pilates
passar alla.

Sjalv blev hon intresserad av pilates
da hon mairkte att metoden hjilpte mot
hennes krampor.

Till exempel nackspanning, ont i ax-
larna och ont i nedre delen av ryggen
lindras av pilatestrining. Ocksa folk som

Pilates, traningsform

\ L |

har sportat kan
ha brister i sin kroppshéllning
och pé dldre dagar fa krimpor och vark.

Herrgrupp i Esbo

Trots att de forsta utdvarna var mén (se
faktarutan) ar pilates idag en kvinnodo-
minerad traningsform, men pd Sommar-
Oarna i Esbo verkar en herrgrupp under
Filippa Sjobergs ledning. En avde 10-15
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som passar adlla

mannen i aldern 45-75
ar som samlas varje tisdag i
Vikingaborg pd Sommardarna ar Borje
Ahlstrom, 75, som varit med i flera ar
redan. Han upplever inte rorelserna som
svara, och gillar att det dar mycket tinj-
ningar och ratt s yogaaktigt.
- Folk forstér inte hur viktigt det ar
med gympa! Man fér ju inte lingre nigon
kompis att komma med och skuffa ut

baten nir alla
har dalig rygg,
och det ar darfor
att de inte héller pa
med nagot sadant hir,
konstaterar Ahlstrom.
Pilates 4r den den enda
ledda traningen han haller pa
med. I 6vrigt hdller han sigi trim
med snoskottning om vintrarna
och promenader dret om, men han
forsoker gymnastisera om morgnarna
genom att gora solhilsningen, en yoga-
rorelse som han markt att gor gott da den
mjukar upp ryggen.

- Jag skulle rekommendera pilates for
alla som har ett stillasittande jobb, siager
Ahlstrom.

Anders Edelmann, 74, som ocksa
provat pilates i herrgruppen, gillar bade
traditionell gymnastik och pilates som ar
stillsammare. Men han ser en fordel med
pilates for egen del:

- Jag har ett jammerligt daligt balans-
sinne, men jag tycker pilates hjalper.

Den senaste tiden har han lidit av en
axelskada och inte kunnat delta, men
pé hosten kommar han att fortsatta med
traningen.

- Folk ar pa vildigt olika niva, men
tempot ar lagt och alla hinner med, berat-
tar Filippa Sjoberg. Méinga av herrarna i
gruppen skulle aldrig ga pa ndgon annan
typ av gympa darfor att de helt enkelt inte
har sddan kondition, och de dr inte hel-
ler intresserade av gym. Ovningarna &r i
sadan stil att de klarar av dem, men trots
det hela tiden utmanande. Nar gruppen
gar framét tar jag in nya element, sdger Fi-
lippa Sjoberg, och tillagger att deltagarna
varit valdigt nojda.

Text: Annika Borgstrom
Foto: Pixmac
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JOSEPH PILATES
(1880-1967)
FARGSTARKA HISTORIA

Grundaren fill pilatestrdningen
Joseph Pilates foddes i Dussel-
dorf i Tyskland &r 1880.

Han hade klen hélsa och led av
rakitis, astma och barnreumatism,
men hade en positiv instalining
och en fast évertygelse om att
han kunde &vervinna sina fysiska
hinder, vilket han ocksé gjorde.

Han larde sig att behdrska
flera olika sporter som gymnastik,
skid&kning, dykning, boxning och
i ett skede var han till och med
cirkusartist.

Ar 1912 fiyttade han il England
ddar han var proffsboxare och
larde ut sjalvforsvar till detekti-
verna vid Scotland Yard.

Blev internerad av de brittiska
myndigheterna under forsta
varldskriget p& grund av att han
var tysk medborgare. | f&ngelset
boérjade han utveckla sin trd-
ningsform d& han hjdlpte fill att
rehabilitera krigsskadade fé&ngar,
bland annat med hjdlp av
sangarnas botftenfijddrar som han
anvande som motsténd i rérel-
serna. Han byggde om sangar fill
fréningsredskap.

Emigrerade fill USA pd& 1920-ta-
let dar han tillsammans med sin
fru 6ppnade en pilatesstudio.
Mdanga duktiga dansare frén
New York gillade hans traning
som gjorde dem snabbare friska
efter skador. Ryktet om hans tra-
ningsform spreds bland dansare
och ské&despelare.

P& 1980-talet, dd Pilates sjalv re-
dan var déd, fick Hollywoodstjdr-
norna upp dgonen for pilates-
fréningen tack vare en studio i
Beverly Hills. Pilatestréningen blev
populdr darfér att den ger styrka
och smidighet och en slank figur,
utan stora, svallande muskler som
vid vanlig styrketréning.

P& 1990-talet fick pilates ett nytt
uppsving ddé intresset for alterna-
fiva traningsformer vaxte.

AB
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BORSKOLUMNEN

Lar dig rattvis jamforelse

Ar det bra att den globala aktie-
marknaden har stigit extremt kraf-
tigt sedan mars 2009? Det finns
bé&de bra och ddliga aspekter
med denna enorma uppgdng.
Rékade du satta in en tusenlopp
i borjan av mars 2009 var den
vard 2 130 euro ndr detta skrevs
den 10 maj. Uppgdngen har allt-
s& varit 113 procent pd bara 50
manader, eller exakt 20 procent
per ar.

Vad ar di denna globala aktiemarknad?
Jag har tittat pd ett index som heter MSCI
All Country World Index (ACWI) som
har funnits sedan 1987. Detta index ar
bredare dn virldens kandaste index, MSCI
World, som startade 31.12.1969. ACWI
omfattar over 2 400 aktieri 45 lander. Alla
de ledande branscherna samt de ledande
valutorna finns representerade, sa du far
en valutakorg pa kopet.
Med detta index far man
exponering mot tillvaxt-
marknaderna, vilket man
inte far med MSCI World
eftersom det representerar
endast de utvecklade mark-
naderna som uppgar till 24
lander. Det viktiga ndr man
tittar pd dessa index, dr att
de ska innehalla dividender.
Detta kallas avkastningsin-
dex (Total Return Index).
Motsatsen ar prisindex som .,
inte innehdller nagra aktie- = **#%

utdelningar. Det blir vansinnigt stor skill-
nad pa sikt om du bara far prisindexets
avkastning och inte dividenderna.

En annan aspekt, som jag har beaktat,
ar den lokala killskatten pa aktieutdel-
ningar. I medeltal dras 15 procent bort
per ar av den lokala skattemyndigheten.
Den sista och kanske viktigaste faktorn
ar att detta index ar raknat i euro. Det
innebdr att det ser klart battre ut for oss i
euroomradet eftersom Gver 80 procent av
det globala aktieindexet r i andra valutor
som har blivit starkare mot euron de se-
naste aren. Vi har med andra ord erhallit
vissa valutauppgangar.

Global all time high i februari

I Finland tittar de flesta placerare pa hur
borsen i Helsingforors utvecklas. Som du
ser pd grafen kom Helsingforsborsen ned
redan hosten 2007, ett ar fore finanskrisen
hosten 2008. Totalt foll kurserna knappt
50 procent pa 17 manader (frén oktober

Johan Hultkrantz
ar placeringsmaklare.

2007 till mars 2009), trots det har vi en
ny “Mount Everst-topp” som intriffade i
borjan av februari 2013, mitt i euro. Ma-
ter vi det i USD kom denna topp under
forsta halften av maj.

Det daliga med detta 4r att ménga
har vintat och skjutit upp sina beslut att
kopa aktier (eller fondandelar) eftersom
laget i Finland och Europa inte ser bra ut.
Manga glommer bort dr att den globala
ekonomin viaxer med 3-4 procent per
ar. Men trots allt negativt har uppgangen
varit kraftig och vi har nu nya rekordnote-
ringar matt i saval euro som dollar, nagot
som inte har uppmarksammats i media i
speciellt stor utstrdckning.

Det finns nu en risk for att de placerare
som gdr in nu i juni 2013 och senare blir
besvikna eftersom det positiva som har
skett inte gynnar dem som 4nnu inte
har kommit in pa aktiemarknaden. Man
koper alltid framtiden och vanligtvis gor
man de bésta besluten nir de flesta ar

oroliga och radda, vilket i sin
tur formodligen innebdr att
aven du har en dilig kansla.
De bista aktiebesluten tas
vanligtvis nar det kinns
daligt. Detta ar en standigt
aterkommande paradox:
Kédnns det bra nir du fattar
ditt beslut ar det en varnings-
klocka.
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GILLEAKTUELLT

i tredje vaningen och aulan i %
forsta vénipg_gn. '

| Donatorn ska parketten slipas
och lackas. | andra utrymmen
handlar det om att mala och
aulan fér nya informationstav-
lor.
PG grund av renoveringen ar
Gillet sténgt frin midsomma-

" rendill den 15 augusti.

Kanslili ar stéingt 1-31 juli.

Har du flyttat?

Meddela din nya adress:
telefon 09-669 798 eller info@

handelsgillet.fi

BORSGILLET

Borsgillet besokte Cargotec

Borsgillet besokte Cargotec 15.5.2013.
Virden, ekonomi- o finansdirektor
Eeva Sipil4, redogjorde ingiende for
Cargotecs affirsomridden. Av dessa
visar Mc Gregor (marin offshoreutrust-
ning) den klart basta lonsamheten.
Tillvixten kommer huvudsakligen
fran Asien o Nordamerika. Bolaget har
darfor planerat en borslistning av Mc
Gregor pa Singaporeborsen ar 2014.
Cargotecs Ovriga affirsomraden Hiab
(lyftanordningar for lastbilar) och
Kalmar (utrustning for containerbear-
betning i hamnar) har en exeptionellt
lag 1onsamhet for narvarande.

I samband med besoket hos Car-
gotec, i vilket 24 borsgillare deltog,
kungjordes ocksa resultatet i Borsgil-
lets arliga placeringstavling. Tavlingen
gar ut pa att varje deltagare placerar
en imagindr summa om 30 000 euro
i tre bolag pa Helsingforsborsen.
Aktiefonder noterade i Finland kan
ocksd godkdnnas. De valda aktierna
behalls under hela tavlingsperioden,
ett halvt &r (16.10.2012-16.4.2013).
Dividenderna beaktas vid utrdkningen
av avkastningen.

Slutresultatet blev intressant med
den forre borshévdingen Tom Strém-
berg som vinnare. Tom var 6verldgsen
med en avkastning pd hela 61 procent

s =Y ki

med aktierna Biohit, Nokian Renkaat
och Orion B. Det vilfortjanta priset,
en flaska cognac av bidsta kvalitet,
overracktes av den nuvarande bors-
hovdingen Olof Rehn som sjédlv kom
pé tredje plats med en avkastning pa
21 procent. Hans pris 6verracktes i
sin tur av den forutvarande borshov-
dingen, Tom.

Andrapriset gick ocksi till en pre-
sidiemedlem, Kari Laakso, med en
avkastning pa 28,1 procent. Later
ndstan som insider! Konstateras bor
att borsindexet OMX HEX 25, under
samma period steg med 8 procent.
Endast fyra deltagare av 19 lyckades
inte ¢vertraffa indexet.

D& Tom Stromberg inte tidigare
avtackats for sin insats som borshov-
ding passar jag pa att 4 alla borsgille-
broders vagnar framfora ett innerligt
tack for det framgéngsrika och digra
arbete Tom har gjort till fromma for
Borsgillet under sina 7,5 &r som bors-
hovding. Programmen har planerats
och organiserats utmarkt och som
tack for det har borsgillebrodernas
antal under Toms ledning 6kat fran
cirka 20 till 120.

Text: Jalle Waltonen
Foto: Peter Nordling

Den verkliga avkastningen blev en flaska cognac fér Tom Strémberg som vann

Borsgillets placeringstavling.
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. rsion till Hango 16rdagen den
: mber.
~ Det blir start i ottan, vid &ttadra-

GILLEAKTUELLT

Hang med till Hango!

Tvérminne zoologiska station,

en fiskfabrik, besdk i stadshuset
och en lukullisk middag stér pd
programmet dd Gillet ordnar en

get, med bussar fréin Kaserntorget.
Forsta anhalten ar Tvérminne
zoologiska station. Dar tas gil-
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HANDELSGILLET GRATULERAR

lebroderna med sdliskap emot av
amanuens Joanna Norkko som visar
runt och berd&ttar om verksamheten.

Sedan delas deltagarna in i tvé
grupper s& att hdlften besdker Mag-
nus Ekstroms Fiskfabrik medan de
andra ater lunch pé fiskrestaurangen
P& Kroken. D& grupperna sett res-
pektive atit sig matta byter de plats
med varandra.

B

P& eftermiddagen utlovas ett
besok i festsalen pd stadshuset.
Vardar ar stadsdirektdr Jouko Ma-
kinen och ordférande fér hamndi-
rektionen Stig Sundberg. En rundtur
genom hamnen féljer innan det blir
dags att forflytta sig fill Hangd Udds
Segelsdallskap.

P& HUS krons dagen med en
middag ddr GilleKockarna stér for
maten och Vinklubben valt dryck-
erna.

Detaljerad information och an-
malningar p&d www.handelsgillet.fi.
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Jensen Karl, ekon.mag
50 &r 3 juli

Andler Johan, stud.merk.
50 ar 4 juli

Hedberg Gunnar, dipl.ekon
70 &r 5 juli

Maoller Staffan, fil.mag.
60 &r 13 juli

Lofgrén Peter, ing.

60 &r 16 juli

Salovius Jaakko, dipl.ing.
70 &r 18 juli

Lindholm Lars

75 A&r 24 juli

Gerkman Bo, VD
75 &r 2 augusti

Estlander Henrik, VH
85 &r 6 augusti

Janson Bérje, pensiondr
80 &r 7 augusti

Tuomolin Peik, placeringsdir.
40 &r 7 augusti

Bergstrom Hans, dipl.ekon.
75 &r 10 augusti

Schauman Victor
60 ar 11 augusti

Wassholm Sven, ing.
80 &r 21 augusti

Wahlstein Rurik, VD
75 &r 29 augusti

Finne Bo, pens. chefred.
75 &r 30 augusti

Jakobsson Christian, MBA, ing.
50 a&r 31 augusti

Kjaernested Borgthor, f.d. generalsekr.
70 ar 3 september

Ahman Ronald, forsaljare
50 &r 13 september

Lagus Robert, New Market Creator
30 a&r 15 september

Hertsberg Patrik, ekon.mag.
50 ar 18 september

Roos Anders
70 &r 25 september

von Konow Bjérn, VH
60 &r 25 september

Avall Erik, dir.
85 A&r 26 september
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Livlig golfsasong

- Jag hoppas pa ett livligt deltagande
ocksa den har sdsongen. Det visar att
broderna trivs pa golfbanorna och med
varandra. Det siger Pekka Montonen
som leder GolfGillarna.

Atminstone de tva forsta tivlingarna
bédar gott. Vid premidren pa Pickala Golf
den 7 maj spelade 61 gillebroder och en
vecka senare svingade ett knappt 40-tal
sina klubbor pa Hango Golf.

GolfGillarna, som nu drar fram 6ver
greenerna elfte dret i rad, har en spackad
spelplan. Inte mindre dn 16 tivlingar,
alla pé olika banor, ska avverkas fram till
mitten av september.

- Det ar trevligt att bekanta sig med
olika banor. Dessutom passar det bra
med tanke pa att golfgillarna bor eller
har sommarstugor lings hela sydkusten,
sager Pekka.

Han noterar att medlemmarna upp-
skattar det ambulerande systemet. Av de

cirka 120 GolfGillarna deltog 89 procent
i nagon av fjolarets tavlingar.

Det hoga medlemstalet dr orsaken till
att tavlingarna nu ar klart flera 4n tidigare.
Enligt Pekka, som var med om att grunda
GolfGillarna ar 2002, var tdvlingarna klart

farre for fem ar sedan.

Som golfhévding hoppas han att golf-
gillarna kommer med egna forslag och
idéer till hur verksamheten ska utvecklas.

PN

TILL
SOMMARENS
OCH HOSTENS
FESTER:

Kop Gillets egna
SNAPSGLAS OCH SANGBOCKERI

Samtidigt understdder du Brédrafonden.
Glasen och bockerna finns p& kansliet och du kan
bestdlla dem via annika@handelsgillet . fi.

Pris:

Ldda med 6 glas pd fot med Gillets logo ingraverad
40euro.

Sangboken “Snapsarna pd Handelsgillet i Helsingfors”
5 euro.

Betala fill Stiftelsen Handelsgillet i Helsingfors Brodra-
fonds konto: Nordea: 240120-38551.

Glasen och sdngbodckerna avhédmtas pd Handelsgil-
lets kansli.

HOGKLASSIGT ALDREBOENDE

BLOMSTERFONDEN

Stiftelsen Blomsterfonden i Helsingfors r.s.
Pohjolagatan 42
00600 Helsingfors
tel. 7771 220
e-post: kjell.nyberg@blomsterf-hfors.fi
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Itella Posti Oy

Itella Green
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Gillebroderna onskas en trevlig sommar!

Havets delikatesser

Skradderi

J .';,'

Inredningstextiler och tapeter

Frisch Haus Finland Oy

www.ayriaistukku.fi

Oy Schitt Tailoring Ab
Gillebroder Christian Schitt
tel. 040-7016201

www.schutt.fi

Oy S.W.Lauritzon & Co Ab

www.lauritzon.fi

Fotografering

Parkett

Markundersékning

Atelier Nyblin

www.nyblin.fi
09-666 933

Parkett Ab G. Lytz
tfn 09-66 11 44

Geotek Oy

www.geotek.fi

Begravningstjanster

Arkitekter

Orientaliska mattor

Nyman & Co Ab

www.hautausnyman.fi

Arkitektbyra Hormia Ab

www.hormia.pp-fi

Oy Atrtistica Ab
Drumsévéagen 47, Hfors
www.artistica.fi

Begravningstjénster

Tradgardsbutik

Stiftelser

Kyrksléatt Begravningstjanst
Bo R. Lindstrém

kirkkonummen.hautauspalvelu
@kolumbus.fi

09-298 8903

Tradgardsbehov?
www.sofianlehto.com
Gillebroder Bérje Fri
0400-690 381

Kutters stiftelse r.s

Mainau.

RESA TILL GARDASION, SCHWEIZ OCH MAINAU 24.9.-1.10

F6lj med pé vér resa till Gardasjon, Venedig, Schweiz och

Flyg H:fors — Milano / Ziirich — Helsingfors med
Finnair (anslutningsflyg frén Osterbotten), 5
natter vid Gardasjon och 2 natter i Konstanz.
Halvpension och transport framme med Dahls
buss.

Mé&nga intressanta utflykter och upplevelser...
Resans pris:

1295 eur/person med minst 40 resenarer

1395 eur/person med minst 30 resenarer

Anmélningar och ytterligare information:

Kokkolan Matkatoimisto

Karleby Resebyrd

tel 06-8238 300, fax 06-8238 346
myynti@kokkolanmatkatoimisto.fi
www. kokkolanmatkatoimisto.fi

Advokatbyraer

Advokatbyra
ACTIVATUS Ab

Advokat, VH, EM Johan Hjelt
www.activatus. fi

Advokatbyraer

Adbvokarlyrl - Aslanaptoimisto
Rehm & Agranimov Ab
&

Aty a1 Lew

Annonsering

ILINURKKA ky

bo.gerkman@tilinurkka.fi

Om du vill annonsera i Gillebladet
kontakta Gillebroder Bo Gerkman
tfn 0400-449 724




